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IX.

Ueber Einzelempfindung und Lust- und Unlust-
Gefiihle.

Mit Beziehung auf Manie und Melancholie, sowie
auf Hysterie.

Von

Dr. C. Spamer,

Privatdocent an der Universitit Giessen.

Wenn wir auch — wie Griesinger in seinem Lehrbuche bereits
betonte, und wie du Bois in seinem Leipziger Vortrage*) niher aus-
fihrte — auf ewig daranf verzichten werden miissen, den Zusammen-
hang zwischen Fiihlen und Vorstellen und den damit verbundenen,
oder, anders ausgedriickt, den dem Fiihlen und Vorstellen ,zu Grunde
liegenden® Bewegungen der Hirnmaterie zu begreifen, so ist uns doch
ein Zweifel an diesem Zusammenhange, Angesichts der Thatsachen der
Entwickelungs - Gesehichte, der Anatomie, der Physiologie und Patho-
logie, nicht mehr gestattet.

Die Art der Bewegung in dieser Materie an sich ist unserer Beob-
achtung heutzutage ebenfalls ginzlieh unzuginglich. Unsere Hiilfs-
mittel sind dazn entfernt nicht fein genug. Wir konnen aber die Mog-
lichkeit nicht in Abrede stellen, dass diese Bewegungen menschlicher
Beobachtung dereinst noch zuginglich werden, so weit wir anch jetzt
noch von dieser Aussicht entfernt sind. Jetzt wissen wir ja selbst
iiber das Wesen der den Erscheinungen der Wirme, der Elektricitit,
des Magnetismus, des Lichtes u. s. w. zu Grunde liegenden Bewegungen
der Materie noch nichts (Sicheres), und wir haben doch allen Grund

*) ,Ueber die Grenzen des Naturerkennens.“ 14. Aug. 1872.
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die Bewegungen in der hchststehenden, also wohl auch complicirtesten,
organischen Materie fiir weit complicirtere zu halten, als die jenen ge-
nannten (sinnenfilligen) Erscheinungen an der im Vergleiche unendlich
einfachen, anorganischen Materie zu Grunde liegenden Bewegungen.

Die Physiker begniigen sich aber nicht mit der Hrkenntniss, dass
die eigentlichen Bewegungen der Molekiile, welche den von uns wahr-
genommenen Licht-, Wirme-, elektrischen und magnetischen Erschei-
nungen zu Grunde liegen, unserer Wahrnehmung bislang unzuginglich
sind. Von der blossen Beobachtung der in die Sinne fallenden Er-
scheinungen fiihlt sich unser Cansalitéitstrieb nicht befriedigt, wir suchen
uns eine Vorstellung von den molekularen Vorgingen zu bilden, welche
den von unseren verschiedenen Sinnen wahrnehmbaren Erscheinungen
zu Grunde liegen miissen. Letztere, die wir doch immer unter gleichen
oder dhnlichen Bedingungen auftreten sehen, erscheinen unserer Ueber-
legung sonst ganz unvermittelt, also unverstindlich, und wir suchen,
um zu einem Verstindniss zu gelangen, nach einem gemeinschaftlichen
Ausgangspunkte, anf den wir sie alle zuriichfiihren, d. h. nach einem
feinsten moleknlaren Geschehen, wovon wir die uns wahrnehmbaren
Erscheinungen (nach Analogie anderer, unseren Sinnen bekannter Her-
giinge) herleiten konnen. Die Hypothesen iiber diese feinsten Bewe-
gungen der Materie sind stets anderweitigen sinnlichen Wahrnehmungen
entlehnt. Die Annahme von ,Aetherwellen als Ursache der Licht-,
vom Erzittern der Molekiile als Ursache der Wirme - Erscheinungen,
die elektrischen und magnetischen Molekiile ete. fordern ohne Zweifel
eine klare Vorstellung von den concreten Vorgiigen, wenn die An-
nahmen auch grundfaisch sein sollten. Alle Hypothesen sind gut und
fordernd, wenn sich nur die beobachteten Erscheinungen in anderweitiger
Sinneserfahrung entsprechender Weise daranf zuriickfiihren lassen.

Der letzte Satz gilt natiirlich ebenso fiir die Erscheinungen der
Physiologie. Ganz besonders erweisen sich solche Hypothesen niitz-
lich oder selbst nothwendig, wenn man die verwickelten Thitigkeits-
dusserungen des centralen Nervensystems betrachtet und die Gegetze
seiner Erscheinungen zu ergriinden sucht,

Ein solches Bediirfniss habe ich auch beim Versuche empfunden,
mir eine- deutliche Vorstellung von dem Wesen der Lust- und Unlust-
Enpfindung zu verschaffen, und wage ich es, die Betrachtungen, die
sich mir iiberhaupt beim Versuche ihrer Analysirung (besonders auch
noch beziiglich der Localisation der Gefiihle in den nervbsen Central-
theilen) anfdringten, hiermit der allgemeinen Priifung zu nnterbreiten.

Den néichsten Anlass zu diesen Betrachtungen bot der Versuch, zwischen
Archiv f. Psychiatrie. VII. |, Heft. 11
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Melancholie und Manie den principiellen Unterschied zu finden, wenn
auch beide mit Unlust-Gefithlen verbunden sind.

Zunichst mogen ein paar Worte gestattet sein iiber das, was ich
den ,psychischen Reflexbogen® nennen méchte. :

Dass die ganze Thitigkeit des Nervensystems, auch die seiner
hochsten, der psychischen, Theile, auf das Reflexschema, d. h. aof
nach den Zellen hin einfallende und von diesen wieder nach der an-
dern Seite, nach ,aussen®, projicirte Erregung sich zuriickfiihren lisst,
resp. zuriickgefiihrt werden muss, darf ich wohl als allgemeine Angicht
voraussetzen. Die reine, eigentliche Reflexthitigkeit, wie sie beim ganz
niederen Thiere allem Anscheine nach aussschliessliche Funection des
Nervensystems ist, findet sicly beim héchsten Organismus nicht minder
erhalten, wenigstens die Bahnen dafiir, wenngleich hier von den Voi-
stellungsbahnen aus das sofortige Wiederausstromen der Erregung in
vielen — keineswegs allen — Féllen und allen Bahnen unterdriickt
werden kann. Aber, wie gesagt, die Bahnen fiir das directe Wieder-
ausstromen sind da. Sehr oft fliesst auch auf ihnen Erregung aus
(d. h. ein Sinnegeindruck vermittelt Reflexbewegung), ein anderer Theil
der Erregung aber geht gleichzeitig in unser bewusstes Empfinden
und Vorstellen tiber. Es ist dies sogar ein recht hiufiger Fall. Ein
Sonnenstrahl blendet uns: reflectorisch schliesst sich der Augendeckel,
und in demselben Momente wird in uns die Vorstellung von der blen-
denden Sonne erregt. KEin Theil der eingefallenen Erregung ist direct
wieder nach aussen, in die Muskeln gegangen, hat den gewhnlichen,
kiirzesten Weg, den Reflexweg, eingeschlagen, ein anderer ist in die
Vorstellungsbahnen eingedrungen. Von letzteren aus fithren dann
wieder Wege in alle Muskeln (auch in die, in reflectorischem Connex
mit dem betr. Reize stehenden). — Man darf hiernach wohl den Sitz
der ,seelischen® Thitigkeit des Nervensystems beim Menschen und
den héheren Thieren mit einer, zu dem urspriinglich (d. h. beim nie-
deren Thiere) vorhandenen Schliessungsbogen hinzugekommenen , Neben-
schiiessung® vergleichen. TFreilich stimmt der Vergleich nicht ganz,
indem es sich hier nicht um einfache Durchleitung von Erregung han-
delt, sondern ein gewisses Quantum von Erregung als ,Erinnerong
hier zuriickbleibt und zu jeder Zeit dann Impuise nach aussen, in die
Muskeln, senden, hierdurch Handlungen veranlassen, oder anderen Be-
wegungsimpulsen hindernd entgegentreten kann. Bei der enormen rdum-
lichen Ausdehnung (Verzweigung) dieser Bahn hat sie beim Menschen
unter diesen Verhiltnissen eine solche Bedeutung angenommen, dass
sie die Uebermacht iiber die directen Bahnen erlangt hat, so dass
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man von jedem Menschen sogar verlangt, dass alle complicirten Muskel-
actionen — Handlungen — nur von ersterer aus veranlasst, dass zur
Reflexthat dringende ,Triebe® dadurch gehemmt seien.

In facto ist also die hinzugekommene ,Nebenschliegsung® zur
Hauptschliessung geworden.

Nebenstehendes 8chema mag die entwickelte Vorstellung verans
schaulichen. 8 sei die periphere Sinnesnervenendigung, S’ die erste
Nervenzelle, welche der von aussen
zugeleitete Reiz trifft, die ,sensi-
tive* Zelle. M ist die mit der
motorischen Nervenfaser direct zu-
sammenhingende, die ;motorisehe®
Zelle, M’ der Muskel. V stelle
die Vorstellungs-Bahnen dar. Der
Weg S—S'—M—M’ ist der kiir-
zeste Weg, den eine Erregung
durch das Nervensystem nehmen
kann, der ,Reflexbogen® in eigent- :
lichem Sinne, der Weg von 8/ nach V und von hier nach M ist das,
wag ich den pgychisehen Reflexbogen nenne.

An letzterem werden hergebrachtermaassen in der genannten Ver-
lanfsrichtung drei Theile nnterschieden, die in der Reihenfolge: Em-
pfinden, Vorstellen und Wollen heissen. B, V npd W stellen im
Schema diese Theile dar. B sind die Zellen, auf die der peripherie-
her kommende Reiz zuerst trifft, W sind die schon wieder nach der
motorischen Seite sehenden. Dem ersten der drei Theile gilt hier
unsere Betrachtung.

Man konute auf den ersten Blick meinen, dass das Empfinden gar
nicht Theil des psychischen Reflexhogens sei, dass die Empfindung
vielmehr schon in dem primiren, dem niedern Reflexbogen, in S’ nim-
lich, statthabe. Es ldsst sich jedoch leicht beweisen, dass die ein-
fachen- Reflexbewegungen ganz ohne ,Gefiihl“ ablanfen kionnen. In
Fillen von Continnititsstérung des Riickenmarks 16sen ja bekanntlich
Reize an Theilen, die ihre Nerven von der Stelle unterhalb der Con-
tinuitdtsstorung bezieben, an eben diesen Gliedern Bewegungen aus,
ohne dass das Individoum davon das mindeste Gefiihl hiitte. Dass eg
gich mit den Zellverkniipfungen der ,héheren® Sinnesnerven im Ge-
hirne bezfiglich einfachen nnd psychischen Reflexbogens #hnlich ver-
hilt, das diirfte z. B. die ,Apathie“¥) der Blodsinnigen allen Sinnes-

*) Das heisst ja wohl auf Deutsch: Fehlen von Lust und Unlust.

11*
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eindriicken gegeniiber — wenn dieselben auch Reflexionsbewegungen
ausldsen ~— beweisen, ferner auch einigermassen das Verhalten der
Tanben, Ratten ete., denen man die Hemisphiiren des Grosshirns ab-
getragen hat. Der einfache Reflexbogen ist hier da, der psychische fehlt,

Man muss dem anatomischen Baue nach wohl annehmen, dass die-
jenigen Thiere, welche, wie z. B. die Anneliden, in ihrem Nervensystem
nur ein (und zwar unvollkommenes) Analogon unseres Riickenmarks
besitzen, — keine Kopfanschwellang der Ganglien, — dass diese Thiere
keine Gefiihle, bestimmter gesagt, keine Lmst- und Unlust- Gefithle
haben, oder wenigstens unsiglich primitive, so wie sie beim Menschen
das vom Hirn getrennte Riickenmark vermittelt, die wir eben von un-
serm Standpunkt ,keine“ zu ngnnen berechtigt sind. Die reflectorischen
Beweguugen dieser Thiere beweisen fiir das Vorhandensein solcher
nicht im Mindesten, man miisste sonst consequenterweise auch der
Mimosa pudica ein Unlust-Gefiithl bei der Beriihrung zuschreiben, und
der amerikanischen ,Fliegenfalle® ein Lust- Gefiihl, wenn sie das ge-
fangene Insect aussangt.

Das einfache Lust- und Unlust-Gefiihl ist aber jedenfalls die pri-
mitivste Form des Fiihlens. Deutliche Einzelgefiihle stehen viel hoher.
Um recht ,deutlich“ zu sein, bediirfen sie sogar schon einer gewissen
Verarbeitung in den Vorstelungsbahnen. Erst durch diese wird eine
schirfere und — eine weitergehende Unterscheidung der einzelnen
Reize hergestellt. Hs geht dies wohl schon einigermassen aus dem
Verhalten unserer Gefithle im Schlafe hervor. Dieselben kdnnen zwar
auch ganz wohlcharakterisirter Qualitit sein, aber wohl nur dann, wenn
sie sich mit Trdumen, also mit Vorstellungen, verbinden. Den meist
blassen und unvollkommen verkniipften Vorstellungen entsprechend,
sind sie meist anch schlecht charakterisirt und unbestimmt, und sehr
hiufie den wirklichen #usseren Einwirkungen nicht conform. Wag
macht z. B. die beginnende Uebelkeit im Schlafe fiir sonderbare Sen-
sationen, die im Momente des Aufwachens erst klargestellt werden, —
Oder es glaubt der Schlafende den Druck einer Hand auf der Brast
zu empfinden, und wacht mit Herzklopfen oder Magenschmerzen anf. —
Welch seltsame Gestalt kann das Huonger- Gefiihl im Schlafe an-
nehmen! u. s. w.

Ohne Mitwirkung der Vorstellungshahnen bleibt stets der allge-
meine Charakter des Gefiithls: Gefiihl der Lust oder Unlust, vorhanden,
die bestimmte Unterscheidung dagegen geschieht erst durch Hiilfe des
zweiten Theiles des psychischen Reflexbogens, in den sich ja, dem
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allgemeinen Gesetze gemiiss, die Erregung weiter fortpflanzt: der Vor-
stellungsbahn,

Wir haben allen Grund, beim neugeborenen Kinde eine eben so
grosse Unterscheidungslosigkeit beziiglich seiner Lust- und Unlust-
Gefithle a,nzunehmeil, wie beim schlafenden und nicht deutlich triu-
menden Menschen. Jedenfalls sind auch seine Aeusserungen des Un-
behagens bei Hunger, Nisse u. 8. w. ganz die gleichen. Schmerzen
im Innern des Korpers und an seiner Oberfliche, die uns so sehr ver-
schieden in ihrer Qualitit (je nach ihrem Sitze z. B.) scheinen, machen
ihm wohl, wie jene Reize, nur ein ziemlich gleiches und unbestimmées,
mehr guantitativ als qualitativ verschwdenes Gefiihl von Unlust. Wir
wissen ja, wie auch dem Erwachsenen Nervenrelzungen aus dem Kdorper-
Innern her oft nur ganz vage Unlust-Gefiihle machen. So bei der
Hypochondrie (cum materia), so kann sich ein Leberabscess lediglich
durch die unbehaglichg, gereizte Stimmung verrathen. Gerade ebenso
ist es auch wohl mit Reizen, die die Korperperipherie treffen in der
ersten Kindeszeit; nur allmilich, durch ,Uebung® lernen wir diese
Reize exact unterscheiden (beziiglich ibrer Qualitdt und auch beziiglich
der Angriffsstelle), indem wir die einzelnen Gefiihlseindriicke mit den,
bestimmten Vorstellungen der einwirkenden Ursachen, und der Orte
wo diese Einwirkungen unsern Korper treffen, combiniren, so dass ein
jeder Eindruck durch seine Verbindung mit der aparten Vorstellung
von den anderen Empfindungen geschieden erscheint:

Folgendes Schema mag diese Ansicht veranschaulichen.

Jntu\lentnnum

E, V und W des vorigen Schema’s sind hier schirfer voneinander
geschieden und Sensorium, Intellectorium und Motorium betitelt. SE,
SE selen 2 periphere Sinnesnervenendigungen, welche 2 #hnliche
Reize nach den Zellen des Sensorinms hinfiihren (durch 2 verschiedene
Nervenfasern). Wenn wir keine differenten Vorstellungen mit so zwei
-dhnlichen Reizen verbinden, so werden dieselben, wenn auch die Mole-
kularbewegung in jeder Zelle eine andere ist, sehr wenig oder viel-
leicht gar nieht von unserem Bewusstsein differenzirt. Obwohl jedes
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wohl ein eigenartiger Erregungszustand in der sensitiven Sphére ist,
treten ihre Unterschiede doch nicht klar in unser Bewusstsein. Unser
Bewusstsein liegt ja in unseren Vorstellungsbahnen, und es trennen
'sich die peripherieher kommenden Eindriicke hier dadurch, dass letz-
tere hier mit verschiedenen Begriffen in Verbindung treten, (Die Be-
griffe, — Combinationen von mehreren Sinneseindriicken zu einem
Gfanzen, — sind im Schema reprisentirt durch je 3 zusammenhangende
Zellen.) :

Noch deuntlicher wird die Differenzirung der Gefiihlsqualitéten
mittels der Vdrstellungsbahnen fiir die Falle, wo zwei Reize in derselben
Nervenfaser nach derselben Zelle des Sensoriums laufen, also z. B. wenn
wir mit derselben Fingerspiﬁze zwei Stoffe befiiblen, die sich durch
mehr oder weniger Rauhigkeit oder Dicke voneinander unterscheiden.
Dag eine ist Glanzwolle, das andere Halbwolle, das eine ist Leinwand,
dag andere Shirting, sagt sofort Der, welcher gewohnt ist, diese ver-
schiedenen Empfindungen mit verschiedenen Begriffen in Zusammen-
hang zu bringen, wihrend der hierin nicht Geiibte, trotz ebenso feiner
Tastnerven, vielleicht gar keinen Unterschied wahrmmmt — Fiir solehe
Fille sieht das Schema etwa so aus:

Natiirlich ist die Zelle in 8 bei der Verbindung mit a in anderer
Molekularbewegung zu denken wie bei der Verbindung mit b, d. h. eine
gewisse Art der Molekularbewegung dieser Zelle steht in (angewdhnter)
Verkniipfung mit der Begriffs-Zellgruppe a, eine andere Art der Mole-
kularbewegung mit der Begriffsgruppe b.

- Es folgt aus Vorstehendem, dass beim Kinde mit der fortschrei-
tenden Bildung vom Begriffen (mittels seiner Sinneswahrnehmungen)
auch die Differenzirung der Reize eine weitergehende werden wird.
Die Unterscheidung seiner gewdhnlichen Unlust-Gefiible durch Hunger
und durch den Hautreiz der Nisse diirfte wohl zu seinen ersten Er-
rungenschaften gehoren. Es sammelt wohl bald die ,Erfahrung®, dass
die erste Qualitit durch Trinken, die zweite durch Frisch-Eingewiekelt-
werden getilgt wird.
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Die Unterscheidung #hnlicher Empfindungsqualitdten wird in sehr
vielen Fillen deutlich durch Belehrung — also durch die Vorstellangs-
bahnen — individuell erhoht. Das ,Acht geben® auf die Qualitdt der
Empfindung heisst eben wohl nur so: sie in den Vorstellungsbahnen
sondern, und zwar dadurch scharf sondern, dass die den Gefiihls-Ein-
driicken entsprechenden Vorstellungen hier in den Vordergrund der
Erregung gestellt werden. — Der Tuchhiindler fiihlt an Tiichern Unter-
schiede, die ein nicht Geiibter nicht empfindet, er ist gelehrt worden,
durch verschiedene Begriffe (Bukskin ete. ete.) die im Ganzen #hn-
lichen Eindriicke wieder zu sondern. BEin erfahrener Jéiger hirt unter
dem Rauschen der Bidume ein leises Rascheln oder Knicken heraus,
welches das schirfste Ohr eines Menschen, welcher nicht damit die
Vorstellung des schleichenden Fuchses ete. zu verbinden gelernt hat,
nicht wahrnimmt. — Ein prignantes Beispiel bietet auch die Sprache.
Trotz angestrengter Aufmerksamkeit hort oft Einer, der die verschie-
dene Bedentung zweier #hnlich lautenden Worte oder Sitze nicht
kennt, den Unterschied zwischen ihnen nicht heraus, den ein Anderer,
welcher die Bedeutung kennt, sofort, ohne Miihe, hort. Der Laut-
Unterricht kniipft darum immer an die Bedeutung der Worte an. —
Jemand, der eine fremde Sprache rasch gesprochen hort, unterscheidet
sehr wenig Einzelheiten, es kommt ihm unter Umstiinden das Ganze
selbst wie ein mehr oder weniger gleichmissiges Summen vor, wo der der
Sprache Kundige eine ganze Menge einzelner Lautschattirungen unter-
scheidet. — Aehnlicher Beispiele findet man leiecht wohl noch eine
grosse Menge. — Eine Person vom Lande, der man zum ersten Male
Eis zu essen gab, behauptete nach dem ersten Bissen, es sei ,schreck-
lich heiss“. Sie wusste die beiden Empfindungen von hoher Hitze und
Kilte nicht zu unterscheiden, was sicher der Fall gewesen sein wiirde,
wenn sie auch von dem Gerichte ,Eis“ einen ,Begriff“ gehabt hitte. —
Man kann auch leicht finden, dass viele Verschiedenheiten der Em-
pfindung durch Ankniipfung an verschiedene Namen gelehrt und be-
halten werden. — Die mit einer Empfindung verbundene, also durch
sie stets erregte Vorstellung braucht nicht immer im Vordergrund der
Vorstellungsthitigkeit zn stehen, d. b. ,bewusst zu werden. Sie wird
dies um so weniger, je fester die Verkniipfung mit der Sinneserregung
ist, i e. je hinfiger die Hrregung beider statthatte. Die Gefiihls-Qua-
litdt wird dadurch scheinbar selbststindig. Der Begriff der Sonne
z B. ist mit der Empfindung des Tageslichtes uns gewiss untrennbar
verbunden, dennoch kommt uns der erstere bei der Empfindung des
letzteren nicht immer in’s Bewusstsein,
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Vorstehende Betrachtungen iiber das Empfinden kurz zusammen-
gefasst wiirden etwa heissen:

Bestimmt charakterisirte und bewusste Empfindung kann nur zu
Sjande kommen durch gleichzeitige Erregung in der Gefithlssphire
nnd der Sphire, in der verschiedene Gefiihlseindriicke zu einem (mo-
dificirten) Ganzen combinirt werden: der Vorstellungssphire; und die
Trennung der verschiedenen Reizqualititen, sowie die Bestimmung
ihres Angriffspunktes am oder im Korper, ist sogar allein in den mitt-
leren (und hochststehenden) Theil des psychischen Reﬂexbogens Zu
verlegen.

Dagegen sind die emfachen, nicht nidher charakterisirten Lust-
und Unlust-Empfindangen ausschliesslich Thitigkeitsiusserungen der
Gefithlssphire (d. h. der cerebralen, sie wiirden also im obigen Schema
nicht nach P, in den einfachen Reflexbogen, sondern in die Vorzellen
vor V, nach E zu verlegen sein).

Der Beweis fiir Lietateres ist wohl nicht schwer. Wir haben solehe
Gefiihle ja im Schlafe, ohne alle Traum-Vorstellungen, und das Kind,
das noch gar keine Vorstellungen hat, giebt unzweideutige Zeichen
von Lust- und Unlust- Gefiihlen. Ebenso zeigen solche auch niedere
Thiere. — Bei der Betrachtung dieser zwei allgemeinen Gefiihlsquali-
titen wire nun weiter zu verweilen. Zuvor méehte ich nur noch einem
Einwande begegnen, den man gegen die oben entwickelte Ansicht von
der Trennung der Reizqualititen in den Vorstellungsbahnen etwa er-
heben konnte. Es ist der Binwand, dass viele Thiere, deren Vor-
stellungsbahnen und Vorstellungen doch ungleich weniger entwickelt
sind als die des Menschen, trotzdem gewisse Sinnesreize -percipiren,
welche unsere Sinne nicht suffassen, von denen wir also gar niehts
_spliren, "

Hierzu scheint mir Folgendes zu bemerken:

Es handelt sich hier wohl niemals um angeborene (also von Vor-
stellungsthitigkeit wnabhingige) Unterscheidung feiner Schaftirungen
ghnlicher Sinneseindriicke, sondern nur um bestimmte (angeerbte) mo-
torische Reaction auf einen ganz bestimmten Sinneseindruck (hdufiger
wohl auf eine ganze Gruppe #hnlicher Gefiihlseindriicke). Hs steht
dies Geschehen somit auf ganz gleicher Linie mit den auch beim Men-
schen zu beobachtenden angeborenen Reflexbewegungen, dem Schliessen
_ der Augenlider bei Reizung der Retina durch Sonnenlicht, dem Zu-
sammenfahren bei plotzlichem Gerdusch u. s. w. — DBetrachten wir
beispielshalber einen Hithnerhund, der die einzelnen Wildsorten noch
nicht kennen gelernt hat. Sobald ihn, zum ersten Male auf der Jagd,
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der Geruch irgend eines Wildes trifft, wird er augenblicklich stille
stehen und die bekannte typische Stellung annehmen, Alles spricht
doch dafiir, dass er den Gerneh des Hasen und des Feldhuhns noch
so wenig zu sondern weiss, wie jene oben erwihnte Land-Jungfrau
das Gefiihl von sehr heiss und sehr kalt im Munde. Er fiihrt nur anf
eine gewisse Reizgruppe eine Reflexbewegung aus, wie der Mensch
beim Zusammenfahren anf laute Geriusche (verschiedenerlei Art). Ohne
Zweifel aber wird er die verschiedenen. Geruchseindriicke scharf son-
dern, wenn er Vorstellungen von den verschiedenen Thieren bekommen
hat, wenn er sie gerochen nicht nur, sondern sie auch gesehen und
gehort und gefiihlt hat.

Dass die Thiere Eindriicke wahrnebmen, die uns entgehen, kommt
natiirlich nicht auf Rechnung des feineren Baues der Empfindungs-
Ganglienzellen, sondern auf Rechnung eines feineren Baunes gewisser
peripherer Sinnesnervenendigungen. Grissere Feinheit der letzteren
ist nicht ganz selten, das Auge des Falken und der Eule, die Nase
des Hundes, das Ohr des Damwildes etc. nehmen feinere Eindriicke
auf, als unsere ,Sinnesorgane sie percipiren.

Der Umstand, dass Thiere mit relativ sehr wenig entwickelten
Vorstellungsbahnen auf einzelne Reizqualitdten in ganz bestimmter
Weise reagiren, welche der Mensch wit auf’s Hochste entwickelten
Vorstellungen gar nicht wabrnimmt, ist als Einwand gegen die An-
nahme der Sonderung der Reize erst durch die Vorstellungshahnen
um s0 weniger statthaft, als wir dieselbe Eigenschaft, aunf nur ganz
bestimmte (und zwar fein charakterisirte) Reize in bestimmter Weise
zu reagiren, selbst Pflanzen zukommen sehen, bei denen von einer
Sonderung der einzelnen Qualititen der Reizgruppe, auf die sie rea-
giren, nicht die Rede sein kann. Mit den feinsten Mikroskopen hat
gich in ihnen {iberhaupt noch keine nervose Substanz nachweisen lassen.
Es ist hier nur eine (aber exacte) Sonderung aller Reize in zwei Qua-
litiiten wahrzunehmen, #hnlich wie ganz kleine Kinder alle Kérper in
zwel Klassen einzutheilen pflegen: in essbare und nicht essbare. Ich
spreche von den ,fleischfressenden® Pflanzen, von denen bestimmte
Theile auf einen feinen mechanischen Reiz hin sich zusammenziehen,
von denen Darwin aber weiter nachgewiesen hat, dass sie die Umklam-
merung nur dann lingere Zeit beibehalten, wenn sie einen stickstoff-
haltigen Kdorper gefasst haben, dagegen bald wieder loslassen, wenn
es ein anderer Korper war. — Vorstehende Einwinde konnen also
wohl den Satz nicht erschiittern, dass die Sonderung der Einzelempfin-
dung, wobei jeder ein Plitzchen neben der andern zugewiesen wird, —
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nicht blos eine ans allen (zur Reaction) erwihlt, — ddss diese eine ge-
wisse Entwickelung des mittlereu Theils des psychischen Reflexbogens
voraussetzt, dass sie durch des letzteren Vermittelung stattfindet, —

Gehen wir nun an die nihere Betrachtung der Lust- und Unlust-
Gefiihle, so liegt. wohl zundchst die Frage: worauf mag diese ent-
gegengesetzte Qnalitdt, in welche die verschiedenartigsten Erregungen
der Sinnessphire zerfallen, bernhen, d. h. wie kénnen wir uns den zu
Grunde liegenden Molekularvorgang, nach Analogie von Bekanntem,
etwa denken? '

Verlockend nahe liegt zuerst ein Vergleich mit der positiven und
negativen Elektricitit. Der ist aber nicht durchzufithren, wir kénnen
ihn gleich iibergehen. — Dann liegt der Gedanke wohl nicht fern: es
‘mochten diese zwei Cardinal-Gefiihle je an bestimmte Zellen gebunden
sein, deren ,specifische Energie“ eben ausschliesslich die Erzengung
von Lust- und Unlust-Gefiihlen sei. Man miisste dann annehmen, dass
die Zellen, deren Erregung die specifischen Hinzelsensationen vermit-
telt, soweit sie sich mit Lust- oder Unlust-Gefithlen verbinden, in gut
leitender Verbindung mit den betreffenden letzteren Zellen stinden, so
dass dieselben immer mit erregt wiirden. Diese Annahme scheint
a priori nicht von der Hand zu weisen, wenngleich der Vorgang etwas
complicirt aunssieht. Sie fillt aber, wenn man erwigt, dass ganz gleich-
artige Reize je nach ihrer Intensitit Lust oder Unlust erzengen, ferner
dass jede allzu lang dauernde Einwirkang eines Reizes, und wenn er
im Beginn die grosste Lust setzte, Unlust hervorraft.

Folgende Vorstellung scheint mir dagegen statthaft zu sein: Die
molekulare Zusammensetzung der Zellen, deren Erregung ,Empfin-
dung® setzt, ist jedenfalls als eine enorm complicirte und feine anzu-
sehen. In den Zellen des psychischen Reflexbogeuns (besonders aller-
dings in dem mittelsten Theile desselben) hat die Natur ihr Hochstes
erschaffen. Bestimmte feine Empfindungs- Qualititen, z. B. eine be-
-stimmte Gehorsempfindung, oder eine bestimmte Lichtempfindung, sind
gewiss an bestimmte sensitive Zellen gebunden. Dass iiberhaupt die
einzelne Empfindung so wohl charakterisirt, von anderen verschieden
sein kann, muss — abgesehen von der oben betonten Hiilfe der Vor-
stellungsbahnen — in erster Linie darauf bezogen werden, dass die
Bewegungsvorginge in diesen Zellen bestimmter, von den anderen Be-
wegungsvorgingen differenter Art sind. Im Allgemeinen sind gewisse
grosse Unterschiede unz_{veifelhaft vorgebildet, angeboren, z. B. ist dag
Molekular - Gefiige der Endzellen der Opticus-Fasern von Hause aus
derart, dass ihre Erregung, woher sie auch stamme, Lichtempfindung
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veranlasst, die Erregung der Bndzellen der Acusticus-Fasern immer
Gehorsempfindung, u. 3. w. Man nennt diese Eigenschaft der Zellen
bekantlieh ihre ,specifische Energie“. In untergeordnetem Grade wird
das Molekular-Gefiige der sensitiven Zellen bei dem Individuum aber
auch durch die dusseren Hindriicke erst in bestimmter Weise modi-
ficirt, in bestimmter Richtung specifisch organisirt. Wir haben oben
solche angelernte Unterscheidungen kennen gelernt. Der Kaufmann
sernt® feine' Unterschiede in seiner Waare erkennen ete. Wenn anch
die Vorstellungsbahnen dentliche Unterscheidung allein ermdglichen,
vielleieht sie auch in der Weise beschlennigen, dass sie die specifische
Organisation des Moleknlar- Gefiiges betérdern, — so muss die Ver-
schiedenheit des Empfindens doeh in letzter Instanz immer auch auf
eine verschiedene Molekularbewegung in den Zellen des Sensoriums
zuriickgefithrt werden.

Vorstehendes zusammengefasst wird etwa heissen: Die sensiti-
ven Zellen haben eine theils angeborene, theils angebil-
dete, verschiedene molekulare Zusammensetzung, und
dem entsprechend, verschiedene molekulare Bewegung.
Darauf berubt in erster Linie die Verschiedenheit der
Einzelempfindung.

Oben Gesagtes nochmals kurz hier anfiigend, fahre ich fort: Jede
Empfindung wird erst durch die, einer jeden eigenartige, Verkniipfung
in den Vorstellungsbahnen das, was wir — rein subjectiv — als deat-
lich charakterisirte Binzelempfindung kennen. ,Bewusst* wird die Em-
plindung, wie die damit verkniipfte Vorstellung nur dann, wenn die
betreffende Erregung (in heiden Sphéren) wmomentan hier im Vorder-
grund des Erregungsprocesses steht, die anderen Erregungen iiberragt.
Natiirlich kann es demnach alle Grade von Bewusstwerden geben.

Auf Grund der entwickelten Anschauung iiber das dem Empfinden
itberhaupt zu Grunde liegende feinste Geschehen in den Ganglienzellen
lagsen sich auch die Erscheinungen des Liust- und Unlust-Ge-
fiithles recht gut erkliren.

Bei dem ersten Blicke auf dieselben finden wir, dass es ganz be-
stimmte Reize giebt, welche (auch schon in geringer Intensitdt) Lust,
und solche, welche ebenso in jeder Intensitit Unlust erregen. So
z. B. gewisse Geschmacks- oder Geruchserregungen, man denke etwa
an Vanille und Asa foetida. Diese Erscheinung auf den molekularen
Grundvorgang zurlickgefiihrt, muss man, obiger Anschauung iiber das
Empfinden tiberhanpt conform, annehmen, dass die Erregung, welche
den ersten Reiz in der sensitiven Zelle der Geschmacks- (und der
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Geruchs-) Gruppe setzt, eine dem molekularen Bau der Zelle. ent-
sprechende, ihm ,addquate“, die durch den letateren Reiz gesetste
Bewegung dagegen eine ,iniquate*, eine dem molekuliren Bau nicht
entsprechende,”) die Harmonie der Bewegungen darin storende, eine
molekuldre Dissonanz setzende ist, oder wie man es sonst aus-
driicken will. — '

*) Dass die Organisation des Molekulargefiiges in seinen grossen Ziigen
angeerbt, in Einzelheiten beim Individuum erst gebildet wird, sahen wir bei
den Einzelempfindungen, und konnen es auch hier bei dem Allgemeingefihle
von Lust und Unlust deutlich beobachten. Dort hatten wir die angeborenen
»Specifischen Energieen bestimmter Zellgruppen, daneben einzelne ange-
wohnte, angelernte, feine Empfindungsunterschiede. Hier sehen wir gewisse
beim Menschengeschlechte ganz allgemeine Reactionen auf eine Anzahl von
Reizen, daneben aber ein ziemlich differentes Verhalten von Individuen und
Geschlechtern einer Anzahl anderer Reize gegeniiber. Asa foetida erregt
ziemlich bei jedem Menschen Unlust- Gefiihle, Kolnisches Wasser so ziemlich
bei- Jedem Lust-Gefiihl. Dagegen giebt es eine Menge von Geschmacks-Fin-
driicken namentlich, die dem einen Menschen Lust, dem andern Unlust er-
regen, Durch Familien hindurch kann man ofter solche einzelne Liebhabe-
reien und Abneigungen verfolgen. So kenne ich, um nur ein Beispiel
anzufithren, einen jungen Mann, welcher eine Antipathie gegen alle Fische
hat, welche sein Vater — weiter hinauf weiss ich’s nicht — ebenso zeigte.
Aber man kann auch deutlich sehen, wie ofter beim Individuum die Reaction
einzelnen Eindriicken gegeniber gedindert wird. So weiss Jedermann, dass
man sich an einem Leibgerichte ,iiberessen“ kann, so dass es das ganze
Leben hindurch fortar Abscheu erregt. Ebenso wenn man etwas Widerwir-
tiges in einem Gerichte gefunden hat, — die Reaction auf den Geschmacks-
Eindruck ist dadurch oft Zeitlebens gedndert.

Ein schones Beispiel ererbter Reaction' auf gewisse Sinneseindriicke ist
das auf den Inseln Neuseelands beobachtete. Als die ersten Menschen den
dortigen Boden betraten, hatten die massenhaft dort vorhandenen Vogel nicht
die geringste Angst vor ihnen, auch die erwachsenen Thiere waren im hoch-
sten Grade zutraulich. Nachdem aber einige (wenige) Generationen hindurch
ihre Beihen durch den Menschen gelichtet waren, gab schon die junge Brut
Zeichen von Schreck und Furcht beim ersten Erblicken eines Menschen.

Bekannt ist, dass im grossen Ganzen — besonders deutlich bei Thieren —
schadlichen Stoffen (Giften) gegeniiber ein Widerwille, Vorliebe dagegen
for nitzliche (Nahrungs-) Stoffe besteht, und dass diese Erscheinnng daraus
erklart wird, dass nur die Gattungen mit solcher Geschmacks-Reaction sich
am Leben erhalten konnten, wihrend die mit anderem Geschmacke zu Grunde
gehen mussten. — Fick (Comp. d. Physiologie, II. Aufl. p. 315) behauptet
sogar, dass, wenn die Natur von Anfang an den Menschen alkoholische Ge-
triinke eben so hiufig dargeboten hitte wie Quellwasser, heute nur noch
Menschen tibrig sein konnten, die gegen Geruch und Geschmack der Alkoho-
lica, einen Widerwillen hétten. -
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Die Thatsache, dass unser ganzes ,Ich“ immer — nur dann nicht,
wenn die Erregung sehr leise war — von dem Lust- oder Unlust-Ge-
fiihl beherrscht wird, néthigt uns zur Annahme, dass die betreffende
— #guate oder indiquate — Erregung sich stets auf die Nachbarschaft,
in ganze Zellgruppen, je nach der Intensitit der Erregung mehr oder
weniger weit, fortpflanze.

In der Gesammtheit der Gefithls-Sphire konnen wohl gewisse
méissige Lust- neben missigen Unlust- Gefiihlen zu gleicher Zeit sich
finden, meist aher ist doch das eine oder das andere vorherrschend,
ein hoherer Grad eines jeden von beiden erfiillt eben, wie erwibns,
das ganze ,Ich” Vielleicht giebt es ein absolutes Gleichgewicht
zwischen beiden gar nicht, oder doch nur auf kurze Momente, bald
gewinnt wohl immer das eine oder andere die Oberhand.

Welche Bedingungen gehdren nun zum allgemeinen Lust-Geftihl?

Eine Bedingung haben wir schen kennen gelernt, wir sahen, dass
es ganz bestimmte Reize giebt, die vorwigend stark Lust- Gefiihl her-
vorrufen. In dieser Beziehung sind die Gefiihls-Erregungen ausser-
ordentlich verschieden, es giebt eine Menge ganz indifferenter Er-
regungen, so die gewdhnlichen Gesichtserregungen, Tastempfindungen,
Gehorsempfindungen. Es giebt bei den Sinneserregungen beziiglich
ihres Lust- oder Unlust-Erregungsvermdgens ohne Zweifel Ueberginge
von den hochsten Lusterregungen durch die geringeren Lusterregungen,
die indifferenten Erregungen, dann die geringen Unlusterregungen
hindurch bis zu den Unlusterregungen hdchsten Grades.

Bei der Betrachtung der Lust- und Unlust-Gefiihle finden wir aber
nun weiter, dass es zum allgemeinen Gefiihl des Wohlbehagens absolut
ndthig ist, das ein gewisses Quantum von Reizen iiberhaupt (wenn
auch indifferenten) zugefithrt werde. Ein wacher Menseh wird sich,
wenn abgeschlossen von der Welt, im Bette liegend z. B., und etwa
noch im Dunkeln, in Todesstille, nur die kiirzeste Zeit behaglich
fiihlen konnen, ja wer daran gewGhnt ist, der bedarf zur Behaglich-
keit lauter, lirmender Umgebung, belebter Strassen, grosser Gesell-
schaften u. s. w.

Die Organisation der Gefiihlszellen ist also derart, dass sie zu
ihrem Gedeihen ein gewisses Quantum von Erregung bediirfen. Ein
zu geringes Mass ist ihrer Organisation nicht ,addqnat®, es entsteht
Unlugt-Gefiihl, es ,fehlt uns etwas®.

Auf der andern Seite darf aber die Erregung, ganz einerlei, wel-
cher Art sie sei, auch eine gewisse Intensitdt und eine gewisse Dauer
nicht .iibersteigen, wenn Lust- Gefiihl fortbestehen soll. Die Erregung
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darf von Hause aus auch die allerangenehmste sein, ist sie zn grell
oder zu lang davernd, so macht sie uns Unlust, so z B. die beste
Musik. Feldhuhn ist gewiss got, aber ,toujours perdrix* macht keine
Lust- mehr, ja schliesslich selbst Unlust. Jedermann weiss es aus
eigener Erfahrung, dass es nach lingerer Reizeinwirkung, — wie sie
bei wachem Zustande fortwihrend stattfindet, — besonders aber wenn
die Reize stirker waren, z.B. Musik, Theater etc. (dann auch schon
nach relativ kiirzerer Zeit), einen Zustand giebt, wo nur Rube gesehnt
wird und jede, auch die sonst angenehmste anneserregung unangenehm
ist, Unlust erregt. :

Zu heftige oder zu lang dauernde Erregung der sensiblen Zellen
ist also ihrem Molekular-Gefiige auch nicht adﬁquat, bedroht dasselbe
vielmehr wahrscheinlich in seinem Bestande, weil die Spannkrifte zu-
letzt mehr oder weniger vollstindig in lebendige Kraft umgesetzt sind.¥)

Bevor ich zur Anwendung dieser Betrachtungen auf Melancholie
und Manie itbergehe, ist wohl noch ein Blick auf den Zusammenhan
zwischen Lust- und Unlust-Empfindung mit je bestimmten Vorstellungen
nothig. KEs dringt sich hierbei sofort die Frage auf: Vermittelt die
Erregung der Vorstelinngsbahnen an sich (zugleich mit der Vorstel-
lung) anch Lust- und Unlust- Gefiihl, oder werden letztere. nur durch
gleichzeitige Erregung der Gefijhlsgphiire gesetzt? Die erstere Vor-
stellung hat anf den ersten Blick einiges Verlockende, bei niherer
Betrachtung erweist sich aber doch die letztere als allein haltbar.
,,Gefithle” jeder Art muss man als die ausschliessliche, specifische
Energie der sensitiven Sphire betrachten; die ,specifische Energie”
der Vorstellungsbahnen ist eben die, ansschiiesslich Vorstellungen zn
vermitteln. — Wir konnen ausserdem ganz deutlich verfolgen, wie
dieselbe Vorstellung bei demselben Individuum sich erst dann mit
Lust- und Unlust-Gefiihl verbindet, wenn das Individuum die es for-
dernde oder hemmende Folge des vorgestellten Factams erfahren hat.
Das wiederholte Liob und sonstige Belohnung fiir eine gute That
lassen erst das Kind Vergniigen an und nach derselben empfinden
(auch wenn die Belohnung spiter wegfillt); die Nachricht, dass ,,Guts®
angekommen sei, erfrent es erst recht, nachdem es ,,Guts®* einmal ge-
sehmeckt hat; die Vorstellung der Schlige -erschreckt es erst, nach-
dem es solche gekostet (oder in ihren Wirkungen an Anderen ge-
sehen **)) hat, Man maus annehmen, — und es steht der Annahme

-*) Vgl. Pfliger’s Theorie des Schlafes, in Pﬁﬁger’s Archiv X, 8 u. 9,
p- 468 ff.

#%) Hiermit sei der etwa zu machende Einwand zuriickgewiesen, dass
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nichts entgegen, — es bilden sich ,ausgeschliffene”®) Bahnen von den
betr. Vorstellungen nach den entsprechenden Empfindungen hin, so
dass jede, auch missige Erregung sich von ersteren aus letzteren so-
fort mittheils.*%)

Werfen ‘wir nach vorstelienden Betrachtungen nun einen Blick anf
die krankhaften Erscheinungen, die unter dem Namen der , Manie®
und , Melancholie” hegriffen und — bis anf gewisse streitige Fille
— einander gegeniiber gestellt werden, so ergiebt sich, wie mir
scheint, daraus Folgendes als essentieller (und kaum je verkennbarer)
Unterschied:

Bei der Manie befindet sich der ganze psychische Reflexbogen
(dessen einzelne Theile Empfinden, Vorstellen und Wollen darstellen)
in einfach krankhaft (nicht durch Zussere Reize, sondern dnrch in der
Hirnsubstanz wirkende veranlasst) erhdhter Erreguug. Die Erregung
ist nicht von Hause aus den molekularen Spannungsverhiltnissen in-
dquat, dieselbe hat also, bei missigem Grade, eine Erhohung des all-
gemeinen Lust-Gefiihls zur Folge, einen rascheren Fluss und vollkom-
menere Combination der (tedanken, ein vermehrtes und energischeres
Wollen, selbst einen formlichen Thatendrang. Es gleicht dieser
Zustand bekanntlich genan dem Zustande einer missigen Alkohol-In-
toxication, und man kann ihn in Irrenanstalten, besonders bei Recon-
valescenten aus der Manie, ziemlich hiufig beobachten. Die Kranken
sind gutgelaunt, witzig, mobil, wie sie nach vollkommener Genesung
sich nicht mehr prisentiren.

Bei jedem hoheren Drange der Erregung aber — und hei sol-
chem pflegen die Kranken erst als solehe erkannt und in die Anstalten
geschickt zu werden, — ist von Lust- Gefithl nicht mehr, oder héch-
stens ganz vorilbergehend, die Rede; die Kranken sind dann fortwih-
rend, oder fast fortwdhrend unlustig, grob, gewaltthiitig, riicksichtslos
gegen ihre Umgebung. Charakteristisch erscheint das Fliichtige,

man die betreffenden Sensationen ja nicht alle gehabt zu haben brauche, um
mit den entsprechenden Vorstellungen Lust oder Unlust zu verbinden. Die
Sache ist die, dass das einigermassen erfahrene Individuum auch beim An-
blicke fremder Lust oder Unlust unter bestimmten Situationen sich dieselben
anzueignen, d. h, in Verbindung mit den entsprechenden Vorstellungen zu
setzen versteht.

*) Vgl. Wernicke: ,Der aphasische Symptomencomplex”, und Verf.
»Ueber Aphasie und Asymbolie“, Arch. fir Psych. VL. 2.

**) Fur die Fortpflanzung aus letzteren in erstere haben wir in der Ent-
stehung von Wahnideen aus melancholischer Unlust- Stimmung die schonsten
und hiufigsten Beispiele:
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Wechselnde dieser Bratalititen, in denen von Plan und gemeinsamer
Ursache, von einer bestimmten, zu Grunde liegenden Idee nichts zu
erkennen ist. '

Auch die lange Dauer der krankhaften, ,,maniakalischen* Erregung
allein kann, wenn sie auch an sich nicht heftig genug zur Unlust-Er-
zeugung. ist, doch Unlust setzen, wie jede zu lange dauernde (auch an
sich angenehme) Erregung. Wenn sie z. B. den Schlaf lingere Zeit
hindert,  so ist Unlust die nothwendige Folge. _

Ganz anders prisentirt sich nun das Bild der Melancholie in allen
ihren Schattirungen, auch der gewaltthiitigen Form. Bei der Me-
laucholia attonita zunichst ist genau das Umgekehrte der Fall wie bei
der Manie. Braust bei letaterer ein Starmwind durch den psychischen
Reflexbogen hin, so ist hier absolute Windstille in demselben vor-
handen, die von aussen einwirkenden Reize losen hier die normale
Reaction nicht mehr aus, der seelische Reflexbogen ist wie ,ausge-
schaltet, Aber auch die einfachen, directen Reflevorginge sind in
hohem Grade beeintrichtigh. Die Gesammithitigkeit des centralen
Nervensystems ist gehemmt, insbesondere vielleicht die reizaufneh-
mende, die sensitive Seite desselben. ,,Vielleieht*, mehr darf man
aber in Bezug auf dies ,besonders nicht sagen; dies ,vielleicht*
griindet sich darauf, dass dieser Theil sich indolent verhélt, trotzdem
ihm ja fortwiihrend von aunssen direct Reize zugefithrt werden, was
bei den zwei iibrigen Theilen nicht der Fall ist. Aber die Vorstellens-
und Wollenssphiire sind aunf jeden Fall stark mit afficirt. Wenn das
Individuum iiberhanpt Vorstellnngen hat, so sind dieselben jedenfalls
unvollkommen, ohne irgend nennenswerthe Association, klebend und
dadurch sicher schon hochst undeutlich und unvollkommen, wenn es
hoch kommt, einem missig, dentlichen Traume #hnlich. — Zweitens
griindet sich das obige ,,vielleicht auch auf die offenbar vorwiegende

. Betheiligung der Gefiihlssphiire in einer andern Form der Melancholie,
die man wohl mit Recht die typische oder die ,reine Melancholie
nennt. Bin allgemeines, seinem Wesen und seiner Begriindung nach
undefinirbares Wehegefiihl ist hier das zweifellos vorstechendste
Symptom. Eben so zweifellos freilich nicht das einzige. Die Vor-
stellungen kleben auch an engumgrenzten Puankten; ihr Fluss, ihre
Association ist gestort, vermindert, ebenso ist es das klare, energische
Wollen. — Aber es fragt sich immer, wie viel von den Stérungen des
Vorstellens und Wollens sich als lediglich sekundéire Erscheinung, als
aus der Storung des Empfindens, der Reizaufnahme hervorgegangen
auffassen lasse. Hs ist ja hier eine einfache Hemmung der Thitigkeit



Ueber Einzelempfindung und Lust- und Unlust-Gefithle. 177

in diesen Bahnen, und wir sehen nicht selten, wie selbst eine Aende-
rung der Qualitdt der Vorstellungen, eine ,,Verfilschung® derselben
aus Storungen der sensitiven Sphére, aus krankhaften Beeintrichti-
gungs- (Unlust-) Gefiihlen resultiren kann. Es sind die Wahnvorstel-
lungen (und ihnen entsprechende Handlungen) bei der nicht mehr
,reinen‘ Melancholie, Kurz, bei der ,reinen Melancholie” ist die sen-
sitive Sphére jedenfalls vorwiegend (vielleicht primér allein) afficirt,
wahrscheinlicherweise auch bei den anderen Formen der Melancholie.

Alle Formen der Melancholie ausser der ,angedonnerten® be-
stehen nun nicht in einer einfachen Hemmung der Thatigkeit (i.e. des
normalen Erregungszustandes) der sensitiven Sphire, sondern in einer
(mehr oder weniger diffusen) Erregung, welche Erregung aber dem
Molekularbau der Zellen nicht addquat oder indifferent ist, wie bei
der Manie, sondern durchweg indquat, Unlust-Gefiih]l erzengend. Diese
Erregung ist so intensiv, die ganze sensitive Sphire beherrschend,
dass auch die sonst angenehmsten dusseren Eindriicke ein Gefiihl des
Wohlbehagens gar nicht, oder nur ganz momentan hervorzubringen
vermOgen. Man darf wohl die Hypothese aufstellen, dass hier das
molekulare Gleichgewicht in den Zellen gestort, wenigstens labiler ge-
worden sei, so dass entweder ein steter spontaner anomaler Bewe-
gungsvorgang in ihnen stattfindet, oder wenigstens jede zugeleitete
Erregung einen solchen, eine Stornng des Gleichgewichts, hervorrufs,
— Im Genesungs-Falle stellen sich die alten Molekunlar- Verhiltnisse
wieder her, beim Ausgang in apathischen. Blodsinn sind dieselben —
im ganzen psychischen Reflexbogen — ginzlich zerstors.

Was unterscheidet nun die agitirte, gewaltthiitige Melancholie von
der Manie?

In einem gegebenen Momente vielleicht nichts, aber eine kurze
Beobachtung, scheint mir, muss immer den Unterschied ergehen. Der
rasche Wechsel der Vorstelluugen, die Zwischenblitze von guter Laune
oder Witz sind nur der Manie eigenthiimlich und fiir sie charakteri-
stisch. Die Aggression der Melancholiker gegen ihre Umgebung trigt
immer den Charakter des Eruptiven, der Reaction auf bestimmte*)
Bedringtseins-Gefiihle, resp. daraus entsprungene (mehr oder weniger
klare!l) Vorstellungen, und ein Kleben an den einzelnen Gefiihlen und
Vorstellungen wird die Beobachtung wohl immer ergeben.

*) 8o lange dieselben ganz unbestimmt sind, nur im allgemeinen Wehe-
Gefuhl, ohne bestimmte Beeintrachtigungsvorstellung bestehen, scheint mir
nie rechte Agitation, sicher keine Gewaltthitigkeit, aufzutreten.
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Die vorstehend entwickelten Anschaunngen simmtlich kurz zu-
sammengefasst, wiirden etwa lauten: Die sensitive Zelle des einfachen
Reflexbogens vermittelt kein ,Gefiihl“, Hierzn gehort erst die Weiter-
leitung des Erregungsvorganges nach einer hoher stehenden Zellen-
reihe, deren Thitigkeit schon eine seelische Function (wenn auch nicht
die hochste) vermittelt, die schon zum_rv,,psychischen Reflexbogen® ge-
hort. Die Analogie ldsst vermuthen, dass® eigentliches Gefiihl niederen
Thieren mit nur einfachem Reflexbogen, mit keiner vorderen Anschwel-
lung der Ganglien, gar nicht oder hiochstens in, dem bewussten Em-
pfinden gegeniiber enorm blasser, dunkier Weise zukomme.

Das Empfinden von Lust und Unlust stellt die erste und niederste
Stufe des Empfindens dar. Niedere Geschopfe offenbaren es, bei
denen eine Differenzirung in exacte Einzelempfindungen noch kaum
angenommen werden kann*) Letztere wird iiberhaupt erst eine voll-
kommene, eine deutliche, durch die Verbindung der ganz specifischen
Zell-Erregung in der Empfindungssphére mit specifischer Zell-Erregung
in der Vorstellongssphire, d. h. mit bestimmten Vorstellungen. Be-
stimmte, von anderen wohl unterschiedene, Empfindungen und be-
stimmte Vorstellungen miissen wir zuriickfilhren anf ganz bestimmte,
von anderen, dhnlichen, differente Moleknlarbewegungen in den ent-
sprechenden Zell- Gruppen. Die Wahrnehmung feiner Empfindungs-
Unterschiede wird durch praformirte Vorstellungen verschiedener Qua-
litdt, die auf zm erwartende (verschiedene) Empfindungs- Eindriicke
gerichtet sind, entschieden beférdert, nicht selten vielleicht allein er-
moglicht. Die Einzelempfindung muss keineswegs mit Lust- oder
Unlust-Gefiihl verkniipft sein. Jedes von letzteren bedentet wohl eine
mehr diffuse Erregung in der sensitiven Sphire, und steht demnach in
einem gewissen Gegensatz zu der exacten Einzelempfindung, die man
sich scharf localisirt denken muss. Wenn sich Vorstellungen mit
Lust- oder Unlust-Gefithlen verbinden, so bedeutet dies eine (diffuse)
Verbreitung des Erregungsprocesses von der Vorstellungs- auf die
Ewmpfindungs - Sphiire. Lust- oder Unlust- Reaction auf gewisse Reize
hin wird zum Theil angewthnt (durch die Erfahruug des auf den Reiz
folgenden Befindens, i. e. ,,Fithlens®), wird aber zum grosseren Theile,
wie die ,specifischen Energieen® der einzelnen sensitiven Zellgruppen,

*) Wenn Griesinger (in seinem Lehrbuche, p. 83) die Gefiihle von Lust-
und Unlust ,ein dunkles Urtheil tiber das Gefordert- und Gehemmtsein des 1ch®
nennt, so darf das Wort ,,Urtheil® hier nicht in strengem Sinne, als Resultat,
einer Ueberlegung, genommen worden. Davon kann dabei keine Rede ‘sein.
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angeerbt.*) — Ohne Zweifel miissen wir den Lust- und Unlust-Gefiihlen
verschiedene Bewegungserscheinungen in den Zellen zu Gronde lie-
gend annehmen. So allgemein wie moglich ausgedriickt, kbnnen wir
sagen, dass Lust- Gefilhl bernhen mag auf einer Molekularbewegung,
die dem Moleknlar-Gefiige, den Spannungsverhiltnissen der Molekiile
untereinander entsprechend, adidquat ist, Unlust auf Bewegung, die
diesem Gefiige nicht entspricht, auf unregelmissigen, unharmonischen
Bewegungen derselben. Hin Vergleich liegt nahe mié den verschieden-
artigen Schwingungen grosserer Korper, die uns Gehorsempfindung
machen, mit den Tonen und den Gerduschen, In Bezug auf die
Fihigkeit der Miterregung von Lust- und Unlust- Gefiihlen sind die
einzelnen Sinneserregungen ausserordentlich verschieden. Es giebt
solche, die, schon in kleinster Dosis, hohes Lust- Gefiihl zur Folge
haben, es giebt andere ganz indifferente, und wieder andere, die, auch
in minimaler Dosis schon, hohes Unlust- Gefiihl setzen. Dazwischen
alle moglichen Zwischenstufen. Abgesehen von der specifischen
Qualitdt des einwirkenden Reizes, welche zn allgemeinem Lust-Gefiihl
des ,,Ich® nothwendig ist, verlangt dasselbe auch ein gewisses Mags
solcher (oder mehr indifferenter) Reize. Wird dieses Quantum nicht
erreicht, oder iiberstiegen, oder dauert die Einwirkung iiber eine ge-
wisse Zeit hinaus, so verschwindet das Lust-Gefiihl und bald tritt
Unlust-Gefiihl an- seine Stelle, einerlei welcher Qualitit der Reiz sei.
In der Manie zeigt es sich deutlich, wie zu hochgradige oder zu
langdauernde (von keiner Ruhe unterbrochene) Gesammierregung der
sengitiven Sphédre, — wenn aueh von Haus aus dquate, — Unlugt er-
zeugt. — Leichte Grade der Manic konnen das Gefiih]l der Lust setzen.
Bei der Melancholie ist die Qualitit der krankhaften (nicht durch
entsprechende dussere Reize gesetzten) Molekularbewegung schon die
windquate*, Unlust setzende. Dabei findet eine gewisse Beharrung,
ein Kleben der Gefithle und Gedanken statt, wihrend bei Manie um-
gekehrt ein abnorm starker Wechsel derselben statthat. Ist der Me-
loncholiker aggressiv, so ist er es in der Consequenz dieser iniquaten
Gefithle und Gedanken, er sucht das vermeintliche Ungliick abzu-
wehren, oder sich am Schuldigen dafiir zu richen. Der Maniakus ist
aggressiv bald aus Usebermuth, bald aus Unbehaglichkeit, in der Be-
griindung der Aggression sichtlich wechselnd, sie ist nicht auf fixe
Beeintrichtigangs-Gefiihle zortickzufiihren. )

#) Durch diese Vererbung wird eine fortschreitende Anpassung der Indi-
viduen an die umgebende Natur ermoglicht.
*#) Selbstverstindlich gebe ich nicht Alles fiir neu aus, was ich hier sage.

12*
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Zum Schlusse mdchte ich noch einige kurze Bemerkungen hinzun.
fiigen iiber den Grad der Leichtigkeit, mit welcher die Gesammt- Ge-
fiihlssphire des Individuums von dem Gefiikle von Lust oder Unlust
afficirt wird. Dieser Grad ist individuell verschieden, ganz -ausser-
ordentlich verschieden sogar. in Bezug auf die Erfiillung des ,,Ich* mit
Lust- oder Unlust- Gefithién durch- psychische Eindriicke. Bei den
Lkalten®, den ,herzlosen®, den ,Verstandes-Menschen* kommt eine in-
tensivere Erregung derart selten, und nur durch die -allerheftigsten
psychischen Eindriicke, zu Stande. Diese Personen pflegen die Dinge
Lgleichgiiltig¥, immer nur mit Bezng auf ihr eigenstes Interesse und
auf die beste Methode, dies zu wahren, zu betrachten. Den Gegen-
satz dazu bildet die ,fithlende Seele der Frau®. Zwischen beiden
giebt es natiirlich alle erdenklichen Zwischenstufen, Ohne Zweifel
wirkt die Erziehung des Individuums viel auf diese geringere oder
stirkere Afficirbarkeit seiner Gefiihlssphéire ein, die angeborene Er-
regbarkeit scheint mir aber im Allgemeinen doch noch eine bedeutend
grossere Rolle zu spielen. Es giebt Individuen genug, die mit der
grossten Verstandesanstrengung vergeblich gegen ijhre gemiithliche Er-
regung bei unbedeutenden Dingen anzukdmpfen suchen, und andere,
die trotz aller anf Bildung des ,Gemiithes, — d. h. auf Betheiligung
der Empfindungssphire bei den Vorstellungserregungen, — gerichteten
Erziehung, bei Allem ruhig, ,kalt bleiben. Der — vom physischen
und moralischen Standpunkt ans — gesund zu nennende Zustand liegt
jedenfalls in der Mitte: eine gewisse Stabilitit in der Gefiihlssphire,
aber auch ohne Rigiditdt derselben, Es giebt hohe Grade krankhafter
Gemiithlosigkeit, — ein Tim Thode, der seine Bltern und Geschwister
mit kaltem Blute umbrachte, und auch nachher nie eine Spur von Reue
zeigte, mag wohl ein prignantes Beispiel dafiir sein, — und es giebt
andererseits einen, viel hédufiger zu beobachtenden, krankhaften Zu-
stand von leichter Afficirbarkeit des Gemiiths, wo fast alle Sinnes-
wahrnehmung und alles Vorstellen mit das ,Ich* erfiillenden Lust-
und Unlust-Gefithlen gepaart ist, wo das Gemiith anf jeden, auch den
leisesten, Reiz heftig reagirt, wie die Zellen des Riickenmarkes bei
einem strychnisirten Thiere auf den leisesten Reiz mit Tetanus ant-
worten. Besonders haufig sieht man den zweiteu Zustand bekanntlich
bei Frauen. Eine indifferente Mitte bei den Sinnesempfindungen und

Wenn ich aber die, Jedem wohlbekannten, Krankheitsbilder und ihre unter-
scheidenden Merkmale avf gewisse molekulare Vorginge in bestimmten Zellen,
resp. Zellgruppen, zuriickzufithren trachte, so muss ich die bekannten Krank-
heitszeichen natiirlich mit vorfihren.
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Vorstellungen giebt es hier zuweilen gar nicht, Alles erregt Lust oder
Unlust, oft in raschem Wechsel. —

Vielfach, ja meist wohl, entgpricht diesem labilen Zustand in der
sensitiven Sphire der gleiche Zustand in den Vorstellungsbahnen
Vorstellungen und Urtheile wechseln bunt nach den augenblicklichen
Eindriicken, und Masslosigkeiten in Liebe und Hass, und im Wechsel
derselben, sind die traurigen Begleiter der cerebralen Hyperisthesie.
Es ist diese Begleitechaft sehr begreiflich, wenn wir den innigen Zu-
sammenhang zwischen unserem Fiihlen und unserem Vorstellen er-
wigen, wenn wir bedenken, dass die Gefiihlserregungen im grossen
Gtanzen das Substrat unserer Vorstellungen abgeben. Dennoch ist
die erwihnte ungliickliche Gleichartigkeit des Empfindens und Vor-
stellens niebt immer vorhanden. KEs konnen durch Erzichung (und
»Bildung* tiberhaupt) hoher organisirte Vorstellungsbahnen eine grosse
Unabhingigkeit von den momentanen Gefiihlen erlangen, sie kénnen
eine solehe Kraft erreichen, das sie nichit mehr von letzteren beherrscht
werden. Die Psyche (im engsten Sinne verstanden) dieser Personen
leistet in diesem Kampfe oft das Ausserordentlichste, was von an-
deren, weniger erregbaren Menschen vielleicht kaum im ganzen Um-
fange gewiirdigt werden kann, weil ihnen eben ein volles Verstindniss
der ‘Grosse des Kampfes kaum zukommen kann. Gelingt der Sieg
nicht ganz vollkommen, so werden solche Individuen nicht selten von
Leuten mit weit geringerer Psyche noch von oben herab kritisirt. Es
giebt aber selbst Damen, die der Beschaffenheit ihrer sensitiven Sphire
nach ,hysterisch” zu nennen sind, von so starkem Geiste, von so be-
wandernswerther Herrschaft , iiber sich”, dass kein Fremder, oft kaum
die Umgebung, die Krankheit ihrer sensitiven Sphire merkt. Viel-
lIeicht hat jeder Arzt, der darauf geachiet, solche Fille gesehen.
Freilich ist das Vorkommen nur méglich bei vorziglichster Erziehung
(durch die umgebenden Personen und durch die Verhiltnisse). Die
Fille sind nicht eben hiufig, aber sie kommen vor, und wo ich sie
sah, weckten sie in mir Mitleid wie Hochachtung, —

Sehr hiufig findet man bei Apoplektikern, die ihren schweren An-
fall Jahre oder Jahrzehnte lang iiberlebten, eine enorm gesteigerte
Rihrseligkeit. Bei der kleinsten Gelegenheit fangen sie an zu weinen,
z. B, auch aus Freude, Jemand zu sehen. Es lisst sich diese
,reizbare Schwiche” wohl in verschiedener Weise erkliren. Vielleicht
ist das Molekular- Gefiige der (nicht direct zerstdrten) Gefiihlszellen
durch die linger dauernde collaterale Hyperimie in einen Ilabileren
Gleichgewichtszustand gebracht worden.



