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IX. 
Ueber Einzelemplindung und Lust. und Unlust- 

Gefiihle. 

Mit Bez i ehung  auf  Manie und Melanchol ie ,  sowie 
auf  Hysterie. 

Von 

Dr. (]. Spamer, 
Privatdocent  an der Univers i t~t  Gies sen .  

W e n n  wir auch - -  wie G r i e s i n g e r  in  seinem Lehrbuche bereits 
betonte, und wie du B o i s  in seinem Leipziger Vortrage*)nigher aus- 
fiihrte - -  auf ewig darauf verzichten werden miissen~ den Zusammen- 
hang zwischen Fiihlen and Vorsgellen and den damit verbundenen, 
oder~ anders ausgedriickt, den dem F/ihlen and Vorste]len ~zu Grunde 
]iegenden ~ BewCgungen der Hirnmaterie zu begreifen, so ist uns doch 
ein Zweifel an diesem Zusammenhange, Angesichts der Tha~sachen der 
Entwickelungs-Geschichte, tier Anatomie~ der Physiologie und Patho- 
logie, nicht mehr gestat~et. 

Die Art der Bewegung in dieser Materie an sich is~ unserer Beob- 
achtung heutzutage ebenfalls g'~nzlieh unzug~tnglich. Unsere Hiilfs- 
mittel sind dazu entfernt nicht fein genug. Wir k~innen aber die MSg- 
lichkeit nicht in Abrede stellen~ dass diese Bewegungen menschlicher 
Beobachtung dereinst noch zug~nglich werden, so weir wir auch jetzt 
noch yon dieser Aussicht entfernt sind. Jetzt  wissen wir ja selbst 
fiber das Wesen der den Erscheinangen der Wiirme, der Elektrici~it, 
des Magnetismus, des Lichtes u. s. w. zu Grunde liegenden Bewegungen 
der Materie noch nichts (Sicheres), und wir haben doch allen Grand 

*) ,Ueber die Grenzen des Naturerkennens. ~ 14. Aug. 1872. 
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die Bewegungen in der hSchststehenden~ also wohl auch complicirtesten, 
organischen Materie fiir welt c0mplicirtere zu halten, als die jenen ge- 
nannten (sinnenf~lligen) Erscheinungen an der im Vergleiche unendlich 
einfachen, aaorganischen Materie zu Grunde liegenden Bewegungen. 

Die Physiker begn~igen sich aber nicht mit der Erkenntniss~ dass 
die eigentlichen Bewegungen der Molek~ile, welche dea yon uns wahr- 
genommenen Licht-, W~rme-~ elektrischen und magnetischen ~rschei- 
nungen zu Grunde liegen, unserer Wahrnehmung bislang unzug~nglich 
sind. Von der blossen Beobachtung der in die Sinne fallendea Er- 
scheinungen ftihlt sich unser Causalitatstrieb nicht befriedigt, wir suchen 
uns eiae Vorstellung yon den molekularen Vorg~tngen zu bilden, welche 
den yon unseren verschiedenen Sinnen w~ahrnehmbaren Erscheinungen 
zu Grunde liegen mtissen. Letztere, die wir doch immer unter gleichen 
oder ~hnlichen Bedingungen auftreten sehen~ erscheinen unserer Ueber- 
legung son.st ganz unvermittel~, also unverstandlich, und wir suchen, 
um ~zu einem Verstandniss zu gelangen, nach einem gemeinschaftlichen 
Ausgangspunkte, auf den wir sie alle zurtichfiihren, d. h. nach einem 
feinsten molekularen Geschehen, wovon wir die uns wahrnehmbaren 
Erscheinungen (nach Analogie anderer~ unseren Sinnen bekannter tIer- 
g~nge) herleitea kSnnen. Die ttypothesen fiber diese feinsten Bewe- 
gungen der Materie sind stets anderweitigen sinnlichen Wahrnehmungen 
entlehnt. Die Annahme yon ,,Aetherwellen" als Ursache der Licht-, 
yore Erzittern der Molektile als Ursache der W~rme-Erscheinungen~ 
die elektrischen und magnetischen Mo]ekiile etc. fSrdern ohne Zweifel 
eine klare Vorstellung yon den concreten Vorg~ffgen, wenn die An- 
nahmen auch grundfalsch sein sollten. Alle Hypothesen sind gut und 
fSrdernd, wenn sich nur die beobachteten Erscheinungen in anderweitiger 
Sinneserfahrung entsprechender Weise darauf zur[ickftihren lassen. 

Der letzte Satz gilt natiirlich ebenso fiir die Erscheinungen der 
Phys.iologie. Ganz besonders erweisen sich solche ttypothesen ntitz- 
lich oder selbst nothwendig, wenn man die verwickelten Th~tigkeits- 
~usserungen des centralen Nervensystems betrachtet und die Gesetze 
seiner Erscheinungen zu ergrtinden sucht. 

Ein solches Bediirfaiss babe ich auch beim Versuche empfunden, 
mir eine deutliche Vorstellung yon dem Wesen der Lust- undUnlust- 
Empfindung zu verschaffen, und wage ich es, die Betrachtungen, die 
sich mir tiberhaupt beim Versuche ihrer Analysirung (besonders auch 
noch bez~iglich dei Localisation der Gefiihle in den nervSsen Central- 
theilen) aufdr~tngten, hiermit der allgemeinen Prtifung zu unterbreiten. 
Den n~chsten Anlass zu diesen Betrachtungen botder  Versuch, zwischen 
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Melancholie uud Ma~ie den principiellen Untersehied zu finden~ wenn 
auch beide mit Unlust-Geftihlen verbunden sind. 

Zun~chst m~igen eiu paar Wortc gestattet sein fiber das, was ich 
den ,,psychisehcn Refiexbogen ~ nennen miichte. 

Dass die gauze Th~tigkeit des Nervensystems, anch die seiner 
hiichsten, der psyehischen, Theile, au~ das Refiexsehema, d. h. auf 
nach den Zellen hin einfallende und yon diesen wieder nach der an- 
dern Seite, nach ~aussen", projicirte Erregung sich zurtickftihren litsst~ 
resp. zurfiekgeffihrt werden muss~ daft ieh wohl als allgemeine Ansicht 
voraussetzen. Die reine, eigentliche Refiexth~tigkeit, wie sic beim ganz 
niederen Thiere allem Anscheine nach anssschliesslichc Function des 
1Nervensystems ist, finder sicl~ beim hiichsten Organismus nicht minder 
erhalten~ wenigstens die Bahnen daftir, wenngleich hier yon den Vor- 
stellungsbahnen aus das sofortige Wiederausstriimen der Erregung in 
vielen - -  keineswegs allen - -  F~llen und allen Bahnen unterdrfickt 
werden kann. Aber~ wie gesagt, die Bahnen ffir das directe Wieder- 
ausstrSmen sind da. Sehr oft fiiesst auch auf ihnen Erregung aus 
(d. h. ein Sinneseindruek vermittelt Refiexbewegung), ein anderer Theil 
der Erregung aber geht gleichzeitig in nnser bewusstes Empfinden 
und Vorstellen tiber. Es ist dies sogar eiu recht h~ufiger Fall. Ein 
Sonnenstrahl blender uns: refiectorisch schliesst sich der Angendeckel, 
und in demselben Momente wird in uns die Vorstellung yon der blen- 
denden Sonne erregt. Ein Theil der eingefaUenen Erregung ist direct 
wieder nach aussen, in die Maskeln gegangen~ hat den gewShnlichen, 
kfirzesten Weg~ deft Reflexweg~ eingesehlagen, e~n anderer ist in die 
Vorstellungsbahnen eingedrnngen. Von letzteren aus ffihren dann 
wieder Wege in alle Muskeln (auch in die, in refiectorisehem Connex 
mit dem herr. Reize stehenden). -- Man daft hiernaeh wohl den Sitz 
der ,,seelischen" Th~itigkeit des :Nervensystems beim Menschen and 
den hSheren Thieren mit einer, zu dem urspriinglich (d. h. beim nie- 
deren Thiere) vorhandenen Schliessungsbogen hinzugekommenen ,Neben- 
schliessung" vergleiehen. Freilieh stimmt der Vergleieh nieht ganzl 
indem es sich hier nicht um einfaehe Dnrchleitung yon Erregung han- 
delt, sondern ein gewisses Quantum yon Erregung als ~Erinnerung" 
bier zurtiekbleibt uud zu jeder Zeit dann Impulse naeh anssen, in die 
Muskeln, senden, hierdurch Handlungen veranlassen, oder anderen Be- 
wegungsimpulsen hindernd entgegentreten kann. Bei der enormen r'~um- 
lichen Ansdehnung (Verzwelgung) dieser Bahn hat sic beim Meusehen 
unter diesen Verh~ltnissen eine solche Bedeutung angenommen~ dass 
sic die Uebermacht fiber die direeten Bahnen erlangt hat~ so dass 
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man yon jedem Menschen sogar verlangt, dass alle complicirten Muskel. 
aetioncn -- Handlungen --  nur yon ersterer aus veranlasst, dass zur 
Reflexthat dr/ingende ,,Triebe" dadurch gehemmt seien. 

In facto ist also die hinzugekommcne ,,Nebenschliessung" zur 
Itauptsch!iessung geworden. 

~ebenstehendes Schema mag 
schaulichen. S sei die periphere 
Nervenzelle, welche der yon aussen 
zngeleitete Reiz trifft~ die ,,sensi- 
tive" Zelle. M ist die mit der 
motorischen :Nervenfaser direct zu- 
sammenh~tngende, die ,motorisehe" 
Zelle, M j der Muskel. V stelle 
die Vorstellungs-Bahnen dar. Der 
Weg S - - S ~ M ~ M  ' ist der kiir- 
zeste Weg, den eine Erregung 
dureh das Nervensystem nehmen 
kann, der ,;Reflexbogen" in eigent- 

die entwiekelte Vorstellung reran, 
Sinnesnervenendignng, S' die erste 

V 

lichem Sinne, der Weg yon S' nach V und yon hier naeh M i s t  das, 
was ich den p s y e h i s e h e n  Refiexbogen nenne. 

An lctzterem werden hergebrachtermaassen in dcr genannten u 
laufsrichtung drei Theile nnterschieden~ die in der Reihenfolge: Em- 
pfinden, u und Wollen heissen. E~ V and W stellen im 
Schema diese Theile dar. E sind die Zellen, auf die tier peripherie- 
her kommende Reiz zuerst trifft, W sind die schon wieder nach der 
motorischen Seite sehenden. Dem ersten der drei Theile gilt hier 
unsere Be trachtung. 

Man kSnute auf den ersten Bliek meinen, dass das Empfinden gar 
nieht Theil des psyehisehen Refiexhogens sei, dass die Empfindung 
vielmehr schon in dem prim~rer b dem niedern Refiexbogen, in S' n~im- 
lich, statthabe. Es liisst sich jed.och leicht beweisen, dass die ein- 
faehen Refi'exbewegungen ganz ohne ~Gefiihl" ablaufen kSnnen. In 
F~llen von Continuit~tsst6rung des Riickenmarks 16sen ja bekanatlich 
Reize an Theilen, die ihre Nerven yon der Stelle unterhalb der Con- 
tinuit~tsst6rung beziehen, an eben diesen Gliedern Bewegungen aus, 
ohne dass das Individuum davon das mindeste Gefiihl h~tte. Dass es 
sieh mit den Zellverkniipfungen der ,,hSheren" Sinnesnerven im Ge- 
hirne bezfiglich einfachen nnd psyehischen Refiexbogens ~hnlich ver- 
hiilt, due diirfte z. B. die ,,2Lpathie "~) der B15dsinnigen allen Sinnes- 

*) Das heisst ja wohl auf Deutsch: Fehlen yon Lust und Unlust. 
11" 
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eindriicken gegentiber - -wenn  dieselben auch Reitexionsbewcgungen 
a u s l S s e n -  beweisen, ferner auch einigermassen das Verhalten der 
Tauben, Ratten etc., dencn man die Hemisph~ren des Grosshirns ab- 
gctragen hat. Der einfache Rettexbogen ist hier da, der psychisehe fehlt. 

Man muss dcm anatomischcn Baue nach wohl annehmen, dass die- 
jenigen Thi6re, welche, wie z. B. die Anneliden, in ihrem :Nervensystem 
nut ein (und zwar unvollkommenes) Analogon nnSeres Riiekenmarks 
besitzen, - -  keine KopfanschweUung der Ganglien, - - d a s s  diese Thiere 
keine Geffihle, bestimmter gcsagt, keinc Lust- und Unlust-Gefiihle 
haben~ odor wenigstens unsi~glieh primitive, so wie sic beim Mensehen 
das yore Hirn getrennte Riickenmark vermittelt, die wir eben yon un- 
serm Standpunkt ,keine" zu nsnnen berechtigt, sind. Die refiectorisehcn 
Bewegnugen dieser Thiere beweiscn ftir das Vorhandcnsein solchcr 
nieht im Mindesten, man mtisste sonst eonsequenterweise aueh der 
Mimosa pudica ein Unlust-Gefiih~l bei der Beriihrung zuschreiben, und 
der amerikanisehen ~Fliegenfalle" ein Lust-Geftihl, wenn sic das ge- 
fangene Insect aussaugt. 

Das einfache Lust- und Unlust-Gefiihl ist aber jcdenfalls die pri- 
mitivste Form des Ftihlcns. Deutliche Einzelgefiihle stchen viel h~iher. 
Um recht ,deutlich" zu scin~ bediirfen sie sogar sehon einer gewissen 
Verarbeitung in den u Erst durch diese wird eine 
scharfere und - -  eine weitergehende Unterscheidung der einzelnen 
Reize hergestellt. Es geht dies wohl schon einigermassen aus dem 
Verhalten nnserer Gefiihle im Schlafe hervor. Dieselben kSnnen zwar 
auch ganz wohlcharakterisirter Qualit~i~ sein, aber wohl nnr dann, wenn 
sic sich mit Tri~umen, also mit u verbinden. Den meist 
blassen und unvollkommen verkniipften Vorstellungeu entsprechend, 
sind sic moist auch schleeht charakterisirt und nnbestimmt, und sehr 
h~ufig den wirklichen ~usseren Einwirkungen nicht conform. Was 
maeht z. B. die beginnende Uebelkeit im Schlafe ftir sonderbare Sen- 
sationen, die im Momente des Aufwachens erst klargeste]lt werden. - -  
Oder es glaubt der Sehlafende den Druek einer ]:tand auf der Brust 
zu empfinden, und wacht mit Herzklopfen oder Magenschmerzen auf. 
Welch selfsame Gestalt kann das tiunger-Gefiihl im Schlafe an- 
nehmen! u. s. w. 

Ohne Mitwirkung der Vorstellungsbahnen bleibt stets der allge- 
racine Charakter des Geffihls: Gefiihl der Lust oder Unlust, vorhanden, 
die bestimmte Unterscheidung dagegen geschieht erst durch Hfilfe des 
zweiten Theiles des psyehisehen Refiexbogens. in den sieh ja, dem 
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allgemeincn Gesetze gemi~ss, die Erregung weiter fortpflanzt: der Vor- 
stellungsbahn. 

Wir hubert allen Grund, beim neugeborenen Kinde eine eben so 
grosse Unterscheidungslosigkeit beztiglich seiner Lus~- und Unlust- 
Gefiihle anzunehmen, wie beim schlafenden und nicht deutlieh tri~u- 
mcnden Menschen. Jedenfalls sind auch seine Aeusserungen des Un- 
behagens bei Hunger, ~'iisse u. s. w. ganz die gleichcn. Sehmerzen 
im Innern des KSrpers und an seiner OberfiKche, die uns so sehr ver- 
schieden in ihrer Qualit~t (je nach ihrem Sitze z. B.) scheinen, machen 
ihm wohl, wie jeue Reize, nur ein ziemlich gleiches und unbestimmtes, 
mehr quantitativ als qualitativ verschiedenes Geftihl you Unlust. Wit 

a . 
wissen ja, wie auch dem Erwachsenen Nervenrelzungen aus dem KSrper- 
Innern her oft nut ganz rage Unlust-Geffihle machen. So bei der 
gypochondrie (cure materia), so kann sich ein Leberabscess lediglich 
dutch die unbehaglich~, gercizte Stimmung verrathen. Gerade ebenso 
ist es auch wohl mit Reizen, die die K~irperperipherie treffcn in der 
ersten Kindeszeit; nur allm~lieh, durch ,Uebung ~ lernen wir diese 
Reize exact unterscheiden (beziiglich ihrer Qualit~t und auch beziiglich 
der Angriffsstelle), indem wit die einzelneu Geffihlseindriickc mit den, 
bestimmten Vorstellungen der einwirkenden Ursachen, und dcr Orte 
wo diese Einwirkungen unsern Kiirper treffen, combiniren, so dass tin 
jeder Eindruck dutch seine Verbindung mit der aparten Vorstellung 
yon den anderen Empfindungen geschieden erscheint: 

Folgendes Schema mug diese Ansicht veransehaulichen. 

~eotorium~ 

E, V und W des vorigen Schema's sind hier schiirfer voneinander 
geschieden und Sensorium, Intellectorium und Motorium betitelt. SE, 
SE seien 2 periphere Sinnesncrvenendigungen, welche 2 ~hnliche 
1Keize nach den Zellen des Scnsoriums hinfiihren (durch 2 verschiedene 
:Nervenfasern). Wenn wir keine differenten u mit so zwei 
i~hnlichen Reizen verbinden, so werden dieselben, wenn auch die ~ole- 
kularbewegung in jeder Zelle eine audere ist, sehr wenig oder viel- 
leicht ffar nicht yon unserem Bewusstsein differenzirt. Obwohl jedes 
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wohl ein eigenartiger Erregungszustand in der sensitiven Sph~tre ist, 
treten ihre Untcrschiede doch nicht klar in unser Bewnsstsein. Unscr 
Bewusstsein liegt ja in unseren Vorstellungsbahnen, and es trennen 
sich die peripherieher kommenden Eindriicke bier dadurch, dass letz. 
tere hier mit verschiedenen Begriffen in Verbindung treten. (Die Be- 
griffe, --Combinationen yon mehreren Sinneseindrficken zu einem 
Ganzen, - -  sind im Schema repriisentirt durch je 3 zusammenhiingende 
Zellen.) 

Noch deutlicher wird die Differenzirung der Gefiihlsqualit~ten 
mi~tels der Vorstellungsbahneu fiir die F~lle, wo zwei Reize in derselben 
Nervenfaser nach derselben Zelle des Sensoriums laufen, also z. B. wean 
wir mit derselben Fingerspitze zwei Stoffe beftihlen, die sich durch 
mehr oder weniger Rauhigkeit oder Dicke voneinander unterseheideu. 
Das eine ist Glanzwolle, das andere tIalbwolle, das eine ist Leinwand, 
das andere Shirting, sagt sofort Der, weleher gewohn~ ist, diese ver- 
schiedenen Empfindungen mit versehiedenen Begriffen in Zusammen- 
hang zu bringen, w~thrend der hierin nicht Geiibte, r ebenso feioer 
Tasmerven~ vielleicht gar keinen Unterschied wahrnimmt. --  Ftir solche 
Falle sieht das Schema etwa so aus: 

Natiirlich ist die Zelle in S bei der Verbindung mR a in anderer 
Molekularbewegung zu denken wit bei der Verbinduug mit b, d.h. eine 
gewisse Art der Molekularbcwegung dieser Zelle steht in (angewShnter) 
Verkniipfung mit der Begriffs-Zellgruppe a, einc anderc Art der Mole- 
kularbewegung mit dcr Begriffsgruppe b. 

Es folgt aus Vorstehendem, dass beim Kinde mit der fortschrei- 
tendeu Bildung you Begriffcn (mittels seiner Sinneswahruehmungen) 
aueh die Differenzirung der Reize eine weitergehende werden wird. 
Die Unterseheidung seiner gewShnlichen Unlust-Gefiihle durch Hunger 
und durch den Hautreiz der N~tsse dtirfte wohl zu seinen ersten Er- 
rungenschaften gehiSren. Es sammelt wohl bald die ,Erfahrung", dass 
die erste Qualitgt durch Trinken, die zweite durch Friseh-Eingcwicke|t- 
werden getilgt wird. 
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Die Unterscheidung ~hnlicher Empfindungsqualit~ten wird in sehr 
vielen F~llen deut]ich dutch Belehrung - -  also durch die Vorstellungs- 
bahnen - -  individuell erhSht. Das ,,Acht geben ~' auf die Qualitiit der 
Empfindung heisst eben wohl nur so: sic in den u 
sondern, und zwar dadurch scharf sondern, dass die den Gefiihls-Ein- 
drticken entsprechenden Vorstellungen hier in den u der 
Erregung gestcllt werden. - -  Der Tuchh~ndler ftihlt an Ttiehern Unter- 
schiede, die ein nicht Geiibter nicht empfindet, er ist gelehrt worden, 
durch verschiedene Begriffe (Bukskin etc. etc.) die im Ganzen iihn- 
lichen Eindriicke wieder zu sondern. Ein erfahrener Jiiger hSrt unter 
dem Rausehen der B~iume ein leises Raseheln oder Knicken heraus, 
welches das sch~rfste Ohr eines Menschen, welcher nicht damit die 
Vorstellung des sehleichenden Fuehses etc. zu verbinden gelern~ hat, 
nicht wahrnimmt. - -  Ein pr~gnantes Beispiel bietet auch die Spraehe. 
Trotz angestrengter Aufmerksamkeit hSrt oft Einer, der die vcrschie- 
dene Bedeutung zweier iihnlich lantenden Worte oder S~tze nicht 
kennt, den Unterschied zwischen ihnen nicht heraus, den ein Anderer~ 
welcher die Bedeutung kennt, sofort, ohne Mtihe, htirt. Der Laut. 
Unterricht knfipft darum immer an die Bedeutuug der Worte an.-=-- 
Jemand, der eine fremde Sprache rasch gesprochen hSrt, unterscheidet 
sehr wenig Einzelheiten, es kommt ihm unter Umstiinden das Ganze 
selbst wie ein mehr oder weniger gleiehm:~ssiges Summen vor, wo der der 
Spraehe Kundige eine ganze Menge einzelner Lautschattirungen unter- 
s c h e i d e t . -  Aehnlicher Beispiele finder man leieht wohl noch eine 
grosse Menge. - -  Eine Person yore Lande, der man zum ersten Male 
Eis zu essen gab, bchaupte~c nach dem ersten Bissen, es sei ,sehreck- 
lich heiss". Sic wnsste die beiden Empfindungen yon hoher Hitze und 
K~lte nicht zu unterscheiden, was sicher der Fall gewesen sein wiirde, 
wenn sic auch yon dem Gerichte ,,Eis" einen ,,Begriff ~ geh~bt hiitte. - -  
Man kann auch leicht finden, dass viele Verschiedenheiten der Em- 
pfindung dureh Ankniipfung an versehicdene Namen gelehrt und be- 
halten werden. - -  Die mit einer Empfindung verbundene, also durch 
sic stets erregte Vorstellung braueht nicht immer im u der 
u zu stehen, d.h. ,bewusst zu werden. Sic wird 
dies um so weniger, je fester die Verkntipfung mit tier Sinneserregnng 
ist, i. e. je hi~nfiger die Erregung bolder statthatte. Die Gefiihls-Qua- 
liter wird dadureh scheinbar selbstst~ndig. Der Begriff der Sonne 
z. B. ist mit der Empfindung des Tageslichtes uns gewiss nntrennbar 
verbnnden, dennoch kommt uns der erstere bei der Empfindung des 
letzteren nieht immer in's Bewusstsein. 
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Vorstehende Betrachtungen iiber das Empfinden kurz zusammen- 
gefass~ wiirden e~wa heissen: 

Bestimmt charakterisirte and bewusste Empfindung kann nur zu 
S~ande kommen durch gleichzeitige Erregung in der Gefiihlssphiize 
.and de r  Sphi~re, ia der verschiedene Geftihlseiadriicke zu eiaem (m~ 
dificirten) Ganzen combinir~ wer~len: der Vorstellungssphi~re; nnd die 
Trennung der verschiedenen Reizquali~ten, sowie die Bestimmung 
ihres Angriffspunktes am oder im KSrper, ist sogar allein in den mitt- 
leren (und hSchststehenden) Theil des psychischen Reflexbogens zu 

verlegen. 
Dagegen sind die einfachea, nicht n/iher eharakterisirten Lusr 

and Unlust-Empfindungen aussehliesslich Th/~ggkeits~iusserungen der 
Gefiihlssph~ire (d. h. der cerebralen, sie wiirden also im obigen Schema 
nieht naeh P, in den eiufaehen Refiexbogen~ sondern in die Vorzcllen 
vor V, naeh E zu verlegen sein). 

Der Beweis fiir Letzteres ist wohl nieht sehwer. Wit haben solehe 
Gefiihle ja im Sehlafe, ohne alle Traum-Vorstellungen, and das Kind, 
das noch gar keine Vorstel]ungen hat, giebt unzweideutige Zeichen 
yon Lust- und Unlust-Geffihlen. Ebenso zeigen solehe aueh niedere 
Thiere. - -  Bei der Betrachtuag dieser zwei allgemeinen Geftihlsquali- 
tiiten w~ire nun welter zu verweilen. Znvor m6chte ich nur noch einem 
Einwande begegnen, den man gegen die oben entwiekel~e Ansicht yon 
der Trennung der Reizqualit/iten in den Vorstellnngsbahnen etwa er- 
heben kSnnte. Es ist der Einwand, dass viele Thiere~ deren u 
stellungsbahnen nnd Yorstellungen doeh ungleich weniger entwiekelt 
sind als die des Mensehen, trotzdem gewisse Sinnesreize pereipiren, 
welehe unsere Sinne nieht auffassen, yon denen wir also gar niehts 
spiiren. 

Hierzu sehcint mir Folgendes zu bemerken: 
Es handelt sieh hier wohl niemals um angeborene (also yon Vor. 

stellungsth~itigkeit nnabh~ingige) Unterseheidnng feiner Sehattirungen 
~hnlieher Sinneseindriieke, sondern nut um bestimmte (angeerbte) mo- 
torisehe Reaction auf einen ganz bestimmten Sinneseindrnck (hgafiger 
wohl auf eine ganze Gruppe /ihnlieher Geffihlseindriieke). Es steht 
dies Geschehen somit auf ganz gleieher Linie mit den aueh beim Men- 
schen zu beobaehtenden angeborenen Refiexbewegungen, dem Sehliessen 
der Augenlider bei Reizung der Retina dutch Sonnenlieht~ dem Za- 
sammenfahren bei plStzlichem Geriinsch u. s. w. - -  Betrachten wir 
beispielshalber einen Hfihnerhund, der die einzelnen Wildsorten noeh 
nicht kennen gelernt hat. Sobald ihn, zum ersten :Male auf der J:agd, 
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der Gerueh irgend eines Wfldes trifft, wird er augenblicklich stille 
stehen und die bekaante typische Stellung annehmen. Alles sprieht 
doeh dafiir~ dass er den Gerueh des Hasen und des Feldhuhns noch 
so wenig zu sondern weiss, wie jene oben erwi~hate Land-Jungfrau 
das Gefiihl yon sehr heiss and sehr kal~ im Mnnde. Er fiihrt nur auf 
eine gewisse Reizgruppe eine Reflexbewegung aus, wie der Mensch 
beim Zusammenfahren auf laute Geriiusche (versehiedenerlei Art). Ohne 
Zweifel aber wird er die verschiedenen Geruehseindrticke seharf son- 
dern, wean er Vorstellungen yon den verschiedenen Thieren bekommen 
hat, wenn er sie gerochen nicht nur~ sondern sie auch gesehen und 
gehSrt und gefiihl~ hat. 

Dass die Thiere Eindrticke wahrnehmen, die uns entgehen, kommt 
nattirlieh nicht auf Reehnuag des feineren Baues der Empfindungs- 
Ganglienzellen, sondern auf Rechnung eines feineren Baues gewisser 
peripherer Sinnesnervenendigungen. GrSssere Feinheit der letzteren 
ist nicht ganz selten, alas Ange des Falken und der Eule, die Nase 
des Hundes, das Ohr des Damwildes etc. nehmen feinere Eindriicke 
auf, ats nnsere ,,Sinnesorgane" sie percipiren. 

Der Umstand~ dass Thiere mit relativ sehr wenig entwickelten 
Vorstellungsbahnen anf einzelne Reizqualit/iten in ganz bestimmter 
Weise reagiren, welehe der Mensch mit auf's II6chste entwickelten 
Vorstellungen gar nicht wahrnimmt, ist als Einwand gegen die An- 
nahme tier Sonderung der Reize erst dureh die Vorstellungsbahnen 
um so weniger s~atthaf~, als wir dieselbe Eigenschaft, auf nur ganz 
bestimmte (und zwar rein charakterisirte) Reize in bestimmter Weise 
zu reagire n, selbst Pflanzen zukommen sehen, bei denen yon einer 
Sonderung der einzelnen Qualit/iten der Reizgruppe, auf die sie rea- 
giren, nieh~ die Rede sein kann. Mi~ den feinsten Mikroskopen hag 
sich in ihnen tiberhaupt noeh keine nerv6se Substanz nachweisen lassen. 
Es ist hier nur eine (aber exacte) Sonderung aller Reize in zwei Qua- 
litiiten wahrzunehmen, /ihnlieh wie ganz kleine Kinder alle KSrper in 
zwei Klassen einzutheilen pflegen: in essbare und nieht essbare. Ieh 
spreche yon den ~fleischfressenden r Pflanzen, yon denen bestimmte 
Theile auf einen feinen mechanischen Reiz hin sieh zusammenziehen, 
yon denen D a r w i n  aber welter nachgewiesen hat, dass sie die Umklam- 
merung nur dann 1/ingere Zeit beibehalten, wenn sie einen s*~ickstoff- 
haltigen K6rper gefasst haben~ dagegen bald wieder loslassen, wenn 
es ein anderer KSrper war. - -  Vorstehende Einwiinde k5nnen also 
wohl den Satz nicht erschiittern, class die Sonderung der Einzelempfin- 
dung, wobei jeder ein P1/~tzehen neben der andern zugewiesen wird, 
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nicht blos eine arts allen (zur Reaction) erwi~hlt,-  dass diese eine ge- 
wisse Entwiekelung des mittlereu Theils des psychischen Refiexbogens 
voraussetzt, dass sic durch des letzteren Vermittelung s~attfindet. -~ 

Gehen wir nun an die n~ihere Betrachtung der Lust- und Unlust- 
Geftihle, so l iegt  wohl zuniichst die Frage: worauf mag diese ent- 
gegengesetzte Qnalitiit, in welche die versehiedenartigsten Erregungen 
der Sinnessphiire zerfallen, beruhen, d. h .  wie kSnnen wit uns den zu 
Grunde liegenden Molekularvorgang, nach Analogie yon Bekanntem, 
etwa denken ? 

Verlockend nahe liegt zuerst ein Vergleieh mit der positiven und 
negativen Elektricitat. Der ist aber nieht durchzuftihren, wir kiinnen 
ihn gleieh tibergehen. -- Dann liegt der Gedanke wohl nicht fern: es 
mSchten diese zwei Cardinal-Geffihle je an bestimmte Zellen gebunden 
sein~ deren ,,speeifisehe Energie" eben ausschliesslieh die Erzeugung 
yon Lust- und Unlast-Gefiihlen sei. Man mfisste dann annehmen, dass 
die Zellen, deren Erregung die specifischen Einzelsensationen vermit- 
felt, soweit sic sich mit Lust- oder Unlust-Geffihlen verbinden, in gut 
leitender Verbindung mit den betreffenden letzteren Zellen st~nden, so 
dass dieselben immer mit erregt wiirden. Diese Annahme seheint 
a priori nieht yon der Hand zu weisen, wenngleich der Vorgang etwas 
complicirt aussieht. Sie fiillt aber, wenn man erwiigt, dass ganz gleich- 
ar~ige Reize je nach ihrer Intensit~it Lust oder Unlust erzeugen, ferner 
dass jede allzu lang dauernde Einwirkung eines Reizes, und wenn er 
im Beginn die grSsste Lust setzte, Unlust hervorraft. 

Folgende Vorstellung scheint mir dagegen statthaft zu sein: Die 
molekulare Zusammensetzung der Zellen, deren Erregung ,Empfin- 
dung" setzt, ist jedenfalls als eine enorm complieirte und feine anzu- 
sehen. In den Zellen des psychisehen Reflexbogens ~besonders aller- 
dings in dem mittelsten Theile desselben) hat die Natur ihr ItSehstes 
erschaffen. Bestimmte feine Empfindungs-Qualit~iten, z .B.  eine be- 
stimmte GehSrsempfindung, oder eine bestimmte Lichtempfindung, sind 
gewiss an bestimmte sensitive Zellen gebunden. Dass fiberhaupt die 
einzelne Empfindung so wohl eharakterisirt, yon anderen versehieden 
sein kann, muss - -  abgesehen yon der oben betonten ttfilfe der Vor- 
stellungsbahnen - -  in ers~er Linie darauf bezogen werden, dass die 
Bewegungsvorg~nge in diesen Zellen bestimmter, yon den anderen Be- 
wegungsvorgi~ngen differenter Art sind. Im Allgemeinen sind gewisse 
grosse Untersehiede unzweifelhaft vorgebildet, angeboren, z. B. ist das 
Melekular-Geftige der Endzellen der Optieus-Fasern yon Hause aus 
derart, dass ihre Erregung, woher sie auch stature% Lichtempfindung 
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veranlasst, die Erregung der Endzellen der Acusticus-Fasern immer 
GehSrsempfiudung, n. s.w. Man nennt diese Eigenschaft der Zellen 
bekantlieh ihre ,speeifisehe Energie". In untergeordnetem Grade wird 
das Molekular-Gefiige der sensitiven Zellen bet dem Individuum aber 
anch dureh die ~usseren Eindrticke erst iu bestimmter Weise modi- 
ficirt, in bestimmter Richtung specifiseh organisirt. Wir haben oben 
so]che angelernte Unterscheidungen kennen gelernt. Der Kaufmann 
,lernt" feine Unterschiede in seiner Waare erkennen etc. Wenu auch 
die Vorstelluagsbahnen deutliche Unterseheidung allein ermSglichen, 
vielleieht sie auch in der Weise beschleunigen, dass sie die specifisehe 
Organisation des Molekular-Gefiiges befSrdern, - -  so muss die Ver- 
sehiedenheit des Empfindens doch in letzter Instauz immer aueh auf 
eine versehiedene Molekularbewegung iu den Zellen des Sensoriums 
zuriickgeftihrt werden. 

Vorstehendes zusammengefasst wird etwa heissen: Die  s e n s i t i -  
y e n  Z e l l e n  h a b e u  eine t h e i l s  a n g e b o r e n e ,  t h e i l s  a n g e b i l -  
de t e~  v e r s e h i e d e n e  m o l e k u l a r e  Z u s a m m e u s e t z u n g ,  u n d  
dem e u t s p r e c h e n d ,  v e r s c h i e d e n e  m o l e k u l a r e  B e w e g u n g .  
D a r a u f  b e r u h t  in e r s t e r  L i n i e  die  u  der  
E i n z e l e m p f i n d u n g .  

Oben Gesag~es noehmals kurz hier anfiigend, fahre ieh fort: Jede 
Empfindung wird erst dutch die, ether jeden eigenartige, Verkniipfung 
in den Vorstellungsbahueu das, was wir - -  rein subjectiv - -  ale deut- 
lich charakterisirte Eiuzelempfindung kennen. ,Bewusst" wird die Em- 
pfindung, wie die damit verkuiipfte Vorstellung nut dann~ wenn die 
betreffende Erregung (in beiden Sph~ren) momentan hier im Yorder- 
grund des Erregungsproeesses steht~ die anderen Erreguugen fiberragt. 
ZNatiirlich kauu es demnach alle Grade yon Bewusstwerden geben. 

huf  Grund der entwickelten Ansehauung tiber das dem Empfinden 
fiberhaupt zu Grunde liegende feinste Geschehen in den Ganglieuzellen 
lassen sich auch die Erseheinungen des L u s t .  und  U n l u s t - G e -  
f t ih les  recht gut erkl~ren. 

Bet dem ersteu Blieke auf dieselben finden wit, dass es ganz be- 
s~immte Reize giebt~ welche (auch schon in geringer Intensit~t) Lust, 
und solche, welche ebenso in jeder Intensiti~t Unlust erregeu. So 
z.B. gewisse Geschmacks- oder Geruchserregungen, man denke etwa 
an Vanille und Asa foetida. Dieee Erscheinung auf den molekularen 
Grundvorgang zuriiekgefiihrt, muss man, obiger Ansehauuug tiber das 
Empfinden tiberhaupt conform~ annehmen, dass die Erregung, welche 
den ersten Reiz in der sensitiven Zelle der Gesehmacks- (uud der 
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Geruchs-) Gruppe setzt, eine dem molekularen Bau der Zelle~_ent- 
spreehende, ihm ,adiiquute ", die durch den letzteren l~eiz gesetzte 
Bewegung dagegen eine ,in~iquate ",  eine dem molekul~ren Bau nich~ 
entsprechende, ~) die ttarmonie der Bewegungen darin stOrende, eine 

molekul~re Dissonanz setzende ist, oder wie man es sonst aus- 
drticken will. - -  

�9 L 

*) Dass die Organisation des ]liplekulargefilges in seiuen grossen Zfigen 
angeerbt, in Einzelheiten beim Individuum erst gebildet wird, sahen wir bet 
den Einzelempfindungen, und kOnnen es auch hier bet dem Allgemeingeffihle 
yon Lust und Unlust deutlieh beobachten. Dort hatten wir die angeborenen 
,specifischen Energieen" bestimmter Zellgruppen, daneben einzelne ange- 
wOhnte, augelernte, feine Empfindungsunterschiede. Hier sehen wir gewisse 
beim Mensehengeschleehte ganz allgemeine Reaetionen atif eine Anzahl yon 
Reizen, daneben aber ein ziemlich differentes Verhalten yon Individuen und 
Geschlechtern einer hnzahl anderer Reize gegenfiber. Asa foetida erregt 
ziemlich bet jedem Menschen Unlust-Geftihle, K01nisches Wasser so ziemlich 
bet Jedem Lust-Geffihl. Dagegen giebt es eine Menge yon Geschmaeks-Ein- 
driicken namenttieh, die dem eineu Menschen Lust, dem andern Unlust er- 
regen. Dutch Familien hindurch kann man Ofter solche einzelne Liebhabe- 
reien und Abneigungen verfo]gen. So kenne ieh, um nur ein Beispiel 
anz'ufiihreu, einen jungen Mann, welcher eine Antipathie gegen alle Fisehe 
hat, welehe sein Vater -- wetter hinauf weiss ieh~s nieht - -  ebenso zeigte. 
Aber man kann auch deutlich sehen~ wie bfter beim Individuum die Reaction 
einzelneu Eindrlicken gegenfiber ge~ndert wird. So weiss Jedermann, dass 
man sieh an einem Leibgerichte ,,tiberesseu" kann, so dass es das ganze 
Leben hindureh fortau Abseheu erregt. Ebenso wenn man etwas Widerwhr- 
tiges in einem Gerichte gefunden hat, -- die Reaction auf den Gesehmacks- 
Eindruek ist dadurch oft Zeitlebens gehndert. 

Ein schOnes Beispiel ererbter Reaction' auf gewisse Sinneseindrticke ist 
alas auf den Inseln Neuseelands beobachtete. Als die ersten Mensehen den 
dortigen Boden betraten, batten die massenhaft deft vorhandenen VOgel nicht 
die geringste Angst vor ihnen, aueh die erwachseuen Thiere waren im hOch- 
sten Grade zutraulich, l~achdem aber einige (wenige) Generationen hindurch 
ihre Reihen durch den Menschen gelichtet waren, gab schon die junge Brut 
Zeichen yon Schreck and Furcht beim ersten Erblickeu eines Mensehen. 

Bekannt ist, dass im grossen Ganzen --  besonders deutlieh bet Thieren - -  
schadlichen Stoffen (Giften) gegenfiber ein Widerwille, Vorliebe dagegen 
fiir ntitzliche (l~ahrungs-) Stoffe besteht, und dass die~e Erseheinung daraus 
erklfi, rt wird, dass nut die Gattungen mit soleher Geschmacks-Reaetion sich 
am Leben erhalten konnten, w~hrend die mit anderem Geschmaeke zu Grunde 
geh~n mussten. - -  F i c k  (Comp. d. Physiologie, II, Aufl. p. 315) behauptet 
sogar, dass, wenn die Natur yon Anfang an den Menscheu alkoholische Ge- 
tr~nke eben so hhufig dargeboten hi~tte wie Quellwasser, heute nut noeh 
Menschen tlbrig sein kOnnten, die gegen Geruch and Geschmack tier Alkoho- 
liea einen Widerwillen h~tteu. 
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Die Thatsache, dass unser ganzes ,,Ieh" immer - -  nur dann nicht, 
wenn die Erregung sehr leise war - -  yon dem Lust- oder Unlust-Ge- 
fiihl beherrsch~ wird, nSthigt uns zur Annahme, class die betreffende 
- -  ~quate ader in,quote - -  Erregung sich stets auf die Nachbarschaft, 
in gauze Zellgruppen, je naeh der Intensit~t der Erregung mehr oder 

weniger weir, fortpfianze. 
In der Gesammtheit der Gefiihls-Sph~re k~nnen wohl gewisse 

massige Lust- neben m~ssigen Unlust-Gefiihlen zu gleicher Zeit sich 
finden, meist aber ist doch dos eine oder dos andere vorherrschend~ 
ein hSherer Grad eines jeden yon beiden erfiillt eben~ wie erwahnt, 
das ganze ,,Ich". Vielleicht giebt es ein absolutes Gleichgewicht 
zwisehen beiden gar nieht, odor doch nur auf kurze Momente, bald 
gewinnt wohl immer das eine oder andere die Oberhand. 

Welche Bedingungen geh6ren nun zum allgemeinen Lust-Gefiihl? 
Eine Bedingung haben wir sehon kenneu gelernt, wir sahen , d a s s  

es ganz bestimmte I~eize giebt, die vorwigend stark Lust-Gefiihl her- 
vorrufen. In dieser Beziehung sind die Gefiihls-Erregungen ausser- 
ordentlich versehieden, es giebt eine Menge ganz indifferenter Er- 
regungen, so die gewShnlichen Gesichtserregungen, Tastempfindungen, 
GehSrsempfindungen. Es giebt bei den Sinneserregungen bez[iglieh 
ihres Lust- oder Unlust-ErregungsvermSgens ohne Zweifel Ueberg~nge 
von den hSchsten Lusterregungen dureh die geringeren Lusterregungen, 
die indifferenten Erregungen, dann die geringen Unlusterregungen 
hindureh bis zu den Unlusterreguagen hSchsten Grades. 

Bei der Betrachtung der Lust- und Unlast-Gefiihle finden wir aber 
nun weiter, dass es zum allgemeinen Gefiihl des Wohlbehagens absolut 
nSthig ist, dos ein gewisses Quantum yon Reizen iiberhaupt (wenu 
ouch indifferenten) zugefiihrt werde. Ein wacher Mensch wird sieh, 
wenn abgesehlossen yon der Welt, im Bette liegeud z. B., und etwa 
noch im Dunkeln, in Todesstille, nur die kiirzeste Zeit behaglich 
fiihlen kSunen, ja wer daran gewShnt ist, der bedarf zur Behaglich- 
keit lauter, l~rmender Umgebung, belebter Strassen, grosser Gesell- 
schaften u. s. w. 

Die Organisation der Geffihlszellen ist also derart, dass sie zu 
ihrem Gedeihen eiu gewisses Quantum yon Erregung bedtirfen. Ein 
zu geringes Mass ist ihrer Organisation nicht ,,ad~quat", es entsteht 
Unlust-Gefiihl, es ,,fehlt arts etwas". 

Auf der andern Seite daft aber die Erregung, ganz einerlei, wel- 
cher Art sie sei, aueh eiue gewisse Intensit~t und eine gewiss o Dauer 
nicht iibersteigen, wenn Lust-Gefiihl fortbestehen soll. Die Erreguug 
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darf yon Hause aus auch die allerangenehmste sein, ist sie za grell 
oder zu lang dauernd, so macht sie uas Unlust, so z. B. die beste 
M~sik. Feldhuhn ist gewiss gut, aber ,,toujours'perdrix" maeht keine 
Lus t  mehr, ja schliesslich seibst Unlust. Jedermann weiss es aus 
eigener Erfahrung, dass es nach liiugerer Reizeinwirkung, - -  wie sie 
bei wachem Zastande fortwiihrend stattfindet, - -  besonders aber wenn 
die Reize starker waren , z.B. Musik, Theater etc. (dann auch schon 
nach relativ kiirzerer Zeit), einen Zustand giebt, wo nar Ruhe gesehnt 
wird und jede, auch die sonst angenehmste Sinneserregung unangenehm 
ist, Unlust erregt. 

Zu heftige oder zu lang dauernde Erregung der sensiblen Zellen 
ist also ihrem Molekular-Geftige auch nicht ad~iquat, bedroht dasselbe 
vielmehr wahrscheinlieh in seinem Bestande, well die Spannkr~fte zu- 
letzt mehr oder weniger vollstiindig in lebendige Kraft umgesetzt sind. ~) 

Bevor ich zur Anwendung dieser Betrachtungen auf Melancholie 
und Manic fibergehe, ist wohl noch ein Blick auf den Zusammenhan 

zwischen~Lust- und Unlust-Empfindung mit je bestimmten u 
nSthig. Es driingt sich hierbei sofort die Frage auf: Vermittelt die 
Erregung der Vorstellungsbahnen an sich (zugleieh mit der Vorstel- 
lung) auch Lust.  und Unlust-Gefiihl, oder werden letztere nut dutch 
gleichzeitige Erregung der Geffihlssphi~re gesetzt? Die erstere Vor, 
stellung hat anf den ersten Blick einiges Verloekende, bei niiherer 
Betraehtung erweist sich abet doch die letztere als allein haltbar. 
,Gefiihle" jeder Art muss man als die ausschliessliehe, speeifisehe 
Energie der sensitiven Sphiire betrachten; die ,,speeifische Energie" 
der u ist eben die, aussehliesslich Vorstellungen zn 
vermitteln. - -  Wir kiinnen ausserdem ganz deutlich verfolgen, wie 
dieselbe Vorstellung bei demselben Individuum sich erst dana mit 
Lust- and Unlust, Geftihl verbindet, wenn das Individuum die es fSr- 
dernde oder hemmende Folge des vorgestellten Factums erfahren hat. 
Das wiederholte Lob und sonstige Belohnung ftir eine gute That 
lassen erst das Kind Yergntigen an and nach derselben empfinden 
(auch wenn die Belohnung sparer wegf~llt); die Naehrieht, dass ,,Guts" 
angekommen sei, erfreut es erst recht, nachdem es ,,Guts" einmal ge- 
schmeekt hat; die Vorstellung der Sehl~tge erschreckt es erst, nach- 
dem es solche gekostet (oder in ihren Wirkungen an Anderen ge- 
sehen**)) hat. Man mus annehmen , --  und es steht der _hnnahme 

*) Vgl. P f l i ige r ' s  Theorie des Schlafes, in Pfliiger's Archiv X, 8 u. 9, 
p. 468 ft. 

~) Hierm|t sei der etwa zu machende Einwand zurtickgewiesen~ dass 
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nichts entgegen, - -  es bilden sieh ,,ausgeschliffene ''~) Bahnen yon den 
betr. Vorstellungen naeh den entsprechenden Empfindungen hin, so 
dass jede, auch miissige Erregung sich yon ersteren aus letzteren so- 
fort mit~heilt.*~) 

Werfen wir naeh vorstehenden Betrachtungen nun einen Bliek auf 
die krankhaften Erscheinungen, die unter dem Namen der ,,Manie" 
nnd ,,Melancholie" begriffen u n d -  bis auf gewisse s~reitige Fiille 
- - e i n a n d e r  gegeniiber gestellt werden~ so ergiebt sich, wie mir 
seheint, daraus Folgendes als essentieller (und kaum je verkennbarer) 
Unterschied : 

Bei der Manie befindet sich der ganze psyehisehe Reflexbogen 
(dessen einzelne Theile Empfinden, Vorstellen und Wollen darstellen) 
in einfach krankhaft (nicht dutch ~ussere Reize, sondern dnrch in der 
Hirnsubstanz wirkende veranlasst) erhShter Erreguug. Die Erregung 
ist nieht yon Hause aus den molekularen Spannungsverh~ltnissen in- 
~quat, dieselbe hat also, bei m~issigem Grade, eine ErhShung des all- 
gemeinen Lust-Geffihls zur Folge, einen rascheren Fluss und vollkom- 
menere Combination der Gedanken, ein vermehrtes und energischeres 
Wollen, selbst einen fSrmlichen Thatendrang. Es gleieht dieser 
Zustand bekanntlich genau dem Zustande einer mi~ssigen Alkohol-In- 
toxieation, und man kann ihn in [rreaanstalten, besonders bei Reeon- 
valescenten aus der Manie, ziemlich hiiufig beobaehten. Die Kranken 
sind gutgelaunt, witzig, mobil, wie sie nach vollkommener Genesang 
sich nicht mehr pr~sentiren. 

Bei jedem hSheren Drange der Erregung aber - -  und bei sol- 
chem pflegen die Kranken erst als solche erkannt und in die Anstalten 
geschickt zu werden, - -  ist yon Lust-Gefiihl nieh~ mehr, oder hSch- 
stens ganz voriibergehend, die Rede; die Kranken sind dann fortwiih- 
rend, oder fast fortw~thrend unlustig, grob, gewaltthittig, riicksichtslos 
gegen ihre Umgebung. Charakteristisch erscheint das Fliiehtige, 

man die betreffenden Sensationen ja nicht alle gehabt zu haben brauche, am 
mit den entsprechenden VorsteUungen Lust  oder Unlust zu verbinden. Die 
Sache ist die, dass das einigermassen erfahrene Individuum auch beim An- 
blicke fremder Lust oder Unlust unter bestimmten Situationen sich dieselben 
anzueignen, d. h. in Verbindung mit den entsprechenden Vorste]lungen zu 
setzen versteht. 

*) Vgl. Wern i cke :  ,,Der aphasische Symptomencomplex", und Verfi 
~Ueber Aphasie und Asymbolie", Arch. ffir Psych. VI. 7. 

*~) Ftir die Fortpflanzung aus letzteren in erstere haben wir in der Ent- 
stehung yon Wahnideen aus melancholischer Unlust-Stimmung die schSnsten 
und hi~ufigsten Beispiel~ 
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Weehselnde dieser Brutalit~ten, in denen yon Plan und gemeinsamer 
Ursache, yon einer bestimmten, zu Grunde liegenden Idee nichts zu 
erkennen ist. 

Auch die lunge Dauer der krankhaften, ,,maniakalischen" Erregung 
allein kann, wenn sic auch an sic~h nicht heftig genng zur Unlust-Er- 
zeugung ist, doeh Unlust setzen, wie jede zu lunge dauernde (auch an 
sich angenehme) Erregung. Wenn sic z. B. den Schtaf l~ngere Zeit 
hindert, so ist Unlust die nothwendige Folge. 

Ganz anders pr~sentirt sich nun das Bild der Melancholic in allen 
ihren Schattirungen, auch der gewaltthatigen Form. Bei der Me- 
lancholia attonRa zun~ehst ist genau das Umgekehrte der Fall wie bei 
der Manic. Braust bei letzterer ein Starmwind dureh den psychischen 
Reflexbogen hin, so ist bier absolute Windstille in demselben vor- 
handen, die yon ausscn einwirkenden Reize 15sen bier die normale 
Reaction nicht mehr aus, der seelische Reflexbogen ist wie ,ausge- 
schaltet". Aber auch die einfachen, directen Reflevorgange sind in 
hohem Grade beeintr~chtigt. Die Gesammtth~tigkeit des centralen 
Nervensystems ist gehemmt, insbesondere vielleicht die reizaufneh- 
mende, die sensitive Seite desselben. ,,Vielleicht", mehr daft man 
aber in Bezug auf dies ,,besonders" nicht sagen; dies ,,vielleicht '~ 
griindet sich darauf, dass dieser Theil sieh indolent verh~lt, trotzdem 
ihm ja fortw~hrend yon aussen direct Reize zugefiihrt werden, was 
bei den zwei iibrigen Theilen nicht der Fall ist. Aber die Vorstellens- 
und Wollenssph~ire sind auf jeden Fall stark mit afficirt. Wenn das 
Individuum iiberhanpt Vorstellnngen hat, so sind dieselben jedenfalls 
unvollkommen, ohne irgend nennenswerthe Association, klebend nnd 
dadurch sicher schon hSehst undeutlieh nnd nnvollkommen, wenn es 
hoch kommt, einem m~issig deutlichen Traume ~hn l ie l i . -  Zweitens 
griindet sieh das obige ,,vielleicht" auch auf die offenbar vorwiegende 
Betheiligung der Gefiihlssph~re in einer andern Form der Melaneholie, 
die man wohl mit Recht die typische oder die ,:reine" Melancholic 
nennt. Ein allgemeines, seinem Wesen und seiner Begrtindung nach 
undefinirbares Wehegefiihl ist hier das zweifellos vorstechendste 
Symptom. Eben so zweifellos freilich nieht das einzige. Die Vor- 
stellnngen kleben auch an engumgrenzten Pnnkten; ihr Fluss~ ihre 
Association ist gestiirt, vermindert~ ebenso ist es das klare, energisehe 
Wollen. --  Aber es fragt sich immer, wie viel yon den StSrungen des 
Vorstellens und Wollens sich als lediglieh sekund~re Erscheinung, als 
aus der StSrung des Empfindens, der Reizaufnahme hervorgegangen 
auffassen lasse. Es ist ja hier eine einfaehe ttemmung der Th~tigkoit 
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in diesen Bahnen, and wir sehen nicht selten, wie selbst eine Aende- 
rung der Qualit~tt der Vorstellungen, eine ,u derselben 
sus StSrungen der sensitiven Sphere, ~us krankhuften Beeintr~ichti- 
gungs- (Unlust-) Gefiihlen resultiren kann. Es sind die Wahnvorstel- 
lungen (and ihnen entspreehende Handlungen) bei der nieht mehr 
,,reinen" Melancholic. Kurz, bei der ~,reinen Melancholic" ist die sen- 
sitive Sphere jedenfalis vorwiegend (vielleieht primer sllein) afficirt, 
wahrscheinlicherweise such bei den anderen Formen der Meluncholie. 

Alle Formen der Melsncholie ausser der ,angedonnerten" be- 
stehen nun nicht in einer einfachen Hemmnng der Th~tigkeit (i. e. des 
normslen Erregungszustsndes) der sensitiven Sphi~re, sondern in einer 
(mehr oder weniger diffusen) Erregnng~ welehe Erregung abet dem 
~olekulsrbau der Zellen nicht sdi~quat oder indifferent ist, wie bei 
der Msnie, sondern durchweg iniiqust, Unlust-Gefiihl erzeugend. Diese 
Erregung ist so intensiv, die gauze sensitive Sphiire beherrsehend, 
dass such die sonst angenehmsten ~iusseren Eindrficke ein Geftihl des 
Wohlbehagens gar nicht~ oder nur ganz momentan hervorzubringen 
vermSgen. Man darf wohl die Itypothese aufs~elle% dass hier das 
molekulare Gleichgewieht in den Zellen gestSrt, wenigstens labiler ge- 
worden sei, so dass entweder ein steter spontaner anomsler Bewe- 
gungsvorgang in ihnen stattfindet, ode1: wenigstens jede zugeleitete 
Erregung einen solchen, eine StSrnng des Gleichgewichts, hervorruft. 
-- Im Genesungs-Falle stellen sigh die alten Molekulsr-Verh~tltnisse 
wieder her, beim Ausgaug in spsthisehen BISdsinn sind dieselben - -  
im ganzen psychischen Refiexbogen - -  g~nzlich zerstSr~. 

Was unterscheidet nun die sgitirte, gewsltthatige Melancholic yon 
der Manic ? 

In einem gegebenen Momente vielleich~ nichts, abet eine kurze 
Beobaehtung, seheint mir, muss immer den Untersehied ergebeu. Der 
rssche Wechsel der Vorstellungen, die Zwischenblitze yon guter Laune 
oder Witz sind nur der M'~nie eigenthiimlich and ftir sie charakteri- 
stisch. Die Aggression der Melsncholiker gegen ihre Umgebung tr~igt 
immer den Charakter des Eruptiven, der Reaction auf bestimmte*) 
Bedr~ngtseins-Gefiihle, resp. darsus entsprungene (mehr oder weniger 
klarel) Vorstellungen, und ein Kleben an den einzelnen Gefiihlen und 
Vorsteliungen wird die Beobschtung wohl immer ergeben. 

*) So lange dieselben ganz unbestimmt sind, nur im allgemeinen Wehe- 
Gefiihl, ohne bestimmte Beeintri~chtigungsvorstellung bestehen, scheint mir 
Hie rechte Agitation, sicher keine Gewaltthhtigkeit, aufzutreten. 

Archly f. Psyehlatrie. VII. 1o Heft. 12 
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Die vorstehend entwickelten hnschauungen siimmtlich kurz zu- 
sammengefasst, wtirden etwa ]auten: Die sensitive Zelle des einfaehen 
Reflexbogens vermittelt kein ~Gefiihl". Hierzu geh(irt erst die Weir 
leitung des Erregungsvorg3nges nach einer hSher stehendeu Zellen- 
reihe, deren Thiitigkeit schon eiae seelische Function (wenn auch nicht 
die h~ichste) vermittelt, die sehon zum,,psyehischen Reflexbogen" ge- 
h(irt. Die Analogie l~sst vermuthen, dass ~ eigentliches Gefiihl niederen 
Thieren mit nur einfaehem Reflexbogen, mit keiner vordereu Anschwel- 
lung der Gauglien, gar nicht oder hSchsteus in, dem bewussten Em- 
pfinden gegentiber enorm blasser~ duakler Weise zukomme. 

Das Empfindeu yon Lust und Unlust stellt die erste und niederste 
Stufe des Empfindens dar. Niedere Gesch5pfe offenbarea es, bei 
denen eine Differenzirung in exacte Einzelempfindungen noch kaum 
angenommen werden kann.*) Letztere wird iiberhaupt erst eine voll- 
kommene, eine deutliehe, dureh die Verbinduug der ganz specifischen 
Zell-Erregung in der Empfiuduugssphiire mit specifischer Zell-Erregung 
in der Vorstellungssphiire~ d. h. mit bestimmten Vorstellungen. Be- 
stimmt% you andereu wohl unterschiedene, Empfindungen und be- 
stimmte Vorstelluugen mtissen wir zuriickftihren auf ganz bestimmte, 
yon anderen, ~hnlichen, differente Molekularbewegungen in den ent- 
sprechenden Zell-Gruppen. Die Wahrnehmung feiner Empfindungs- 
Unterschiede wird durch priiformirte Vorstellungen versehiedener Qua- 
lit~t~ die auf zu erwartende (verschiedene) Empfindungs-Eindriicke 
gerichtet sind, entschieden befSrdert, nicht selten vielleieht allein er- 
m~glieht. Die Einzelempfiadung muss keineswegs mit Lust- oder 
Unlust-Geftihl verkniipft sein. Jedes yon letzteren bedeutet wohl eiue 
mehr diffuse Erreguug in der seusitiven Sphiire, und steht demuach in 
einem gewissen Gegensatz zu der exacten Einze]empfiudung, die man 
sich scharf localisirt denken muss. Wenn sich Vorstelluugen mit 
Lust- oder Unlust-Geffihlen verbinden, so bedeutet dies eine (diffuse) 
Yerbreitung des Erregungsprocesses yon der Vorstellungs- auf die 
Empfindungs-Sph[ire. Lust- oder Unlust-Reaction auf gewisse Reize 
hin wird zum Theil angewShut (dureh die Erfahruug des auf den Reiz 
folgenden Befindens~ i. e. ,Ffihlens"), wird aber zum grSsseren Theile~ 
wie die ,specifischen Energieen" der einzelnen sensitiven Zellgruppen~ 

*) Wenn G rie s in g e r (in seinem Lehrbuche, p. 33) die Gefiihle yon Lust- 
und Unlust ,ein dunkles Urtheil tiber das GefSrdert- und Gehemmtsein des lch" 
nennt, so darf das Wort ,Urtheil" h~er nicht in strengem Sinn% als Resultat, 
einer Ueberlegung, genommen worden. Davon kann dabei keine Rede 'sein. 
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angeerbt. ~) - -  Ohue Zweifel mtisseu wir den Lust- und Unlust-Geftihlen 
verschiedene Bewegangserscheinungen in den Zellen zu Grunde lie- 
gend annehmeu. So allgemein wie m~iglich ausgedriickt, kSnnen wir 
sagen, dass Lust-Geftihl beruhen mag auf eiuer Molekularbewegung~ 
die dem Molekular-Geffige~ den Spannungsverh~ltnissen der Molektile 
untereinauder entsprechend, ad~iquat ist, Unlust auf Beweguug, die 
diesem Geftige nicht entspricht, auf unregelm~ssigen, unharmonischen 
Bewegungen derselben. Ein Vergleich ]iegt nahe mit den verschieden- 
artigen Schwingungeu grSsserer KSrper, die uns GehSrsempfindung 
maehen~ mit den TSneu und den Geri~uschen. In Bezug auf die 
F~higkeit der Miterregung yon Lust-  und Unlust-Geftihlen sind die 
einzelnen Sinneserregungen ausserordentlich verschieden. Es giebt 
solche, die, schon in kleinster Dosis, hohes Lust-Geftihl zur Folge 
haben~ es giebt andere ganz indifferente, und wieder andere~ die~ auch 
in minimaler Dosis schon, hohes Unlust-Gefiihl setzeu. Dazwisehen 
alle mSglichen Zwischenstufen. Abgesehen yon der speeifisehen 
Qaaliti~t des einwirkenden Reizes, welche zu allgemeinem Lust-Gefiihl 
des ,,Ich" nothwendig ist~ verlangt dasselbe auch ein gewisses Mass 
soleher (oder mehr indifferenter) Reize. Wird dieses Quantum nicht 
erreieht, oder iiberstiegen, oder dauert die Einwirkung tiber eine ge- 
wisse Zeit hinaus, so versehwindet das Lust-Gefiihl und bald tritt 
Unlust-Geftilfl an  seine Stelle, einerlei welcher Qualit~tt der Reiz sei. 

In der Manic zeigt es sich deutlieh, wie zu hoehgradige oder zu 
langdauernde (yon keiner Ruhe unterbroehene) Gesammterregung der 
sensitiven Sph~re~ - -  wenn auch yon tIaus aus ~quate~ - -  Unlust er~ 
zeugt. - -  Leichte Grade der Manic kSnnen das Gefiihl der Lust setzen. 

Bei der Melancholic ist die Qualit~it der krankhaften (nicht durch 
entsprechende ~ussere Reize gesetzten) Molekularbewegung sehon die 
,,in~quate", Unlust setzende. Dabei finder eine gewisse Beharrung, 
ein Kleben der Geffihle und Gedanken statt, w~thrend bei Mania um- 
gekehrt ein abnorm starker Wechsel derselben statthat. Ist der Me- 
loncholiker aggressiv, so ist er es in der Consequenz dieser in~quaten 
Geftihle und Gedanken, er sucht das vermeintliche Unglfick abzu- 
wehren, oder sieh am Schuldigen daftir zu r~ichen. Der Maniakus ist 
aggressiv bald aus Uebermuth, bald aus Unbehaglichkei~, in der Be- 
griindung der Aggression sichtlich wechselnd, sic ist nieht auf fixe 
Beeintr~chtigungs-Geftihle zuriickzufiihren. *~) 

e) Durch diese Vererbung wird eine fortschreitende Anpassung der Indi- 
viduen an die umgebende Natur ermSglicht. 

~)  Selbstverst~ndlieh gebe ich nicht Alles flit neu aus, was ieh hier sage. 
12" 



180 Dr. C. Spurner, 

Zum Schlusse m~chte ich noch einige kurze Bemerkungen hinzu_ 
fiigen fiber den Grad der Leichtigkeit, mit welcher die Gesammt-Ge- 
ffihlssphi~re des Individuums you dem Geffihle yon Lust oder Unlust 
affieirt wird. Dieser Grad ist individuell verschiedea, ganz ausser-  
ordentlieh vcrschieden sogar in Bezug auf die Erfiilluug des ,,Ich" mit 
Lust- oder Unlust-Geftihlen durch psychisehe Eindriieke. Bei den 
,kalten", den ,herzlosen", den ,,Verstandes-Menschen" kommt eine in- 
tensivere Erregung derart selten~ und nur durch die allerheftigsten 
psychischen Eindrfieke, zu Staude. Diese Personen pflegen die Dinge 
,gleichgiiItig~!, immer nur mit Bezug auf ihr eigeustes Interesse uud 
auf die beste Methode, dies zu wahren, zu betraehten. Den Gegen- 
satz dazu bildet die ,,ffihlende Seele der Frau". Zwischen beiden 
giebt es natiirlich alle erdenkliehen Zwischenstufen. Ohne Zweifel 
wirkt die Erziehung des Iudividuums viel auf diese geriugere oder 
stiirkere Affieirbarkeit seiner Gefiihlssphiire ein, die angeborene Er- 
regbarkeit scheint mir aber im Allgemeinen doch uoch eine bedeutend 
grSssere Rolle zu spielen. Es giebt Individuen genug, die mit der 
grSssten Verstandesanstrengung vergeblich gegen ihre gemiithliche Er- 
regung bei unbedeutenden Dingeu anzuki~mpfen suchen, und andere, 
die trotz aller auf Bildung des ,Gemtithes", - -  d. h. auf Betheiligung 
der Empfindungssph~tre bei den Vorstellungserregungeu, - -  geriehteten 
Erziehung, bei Allem ruhig, ,kal t"  bleiben. Der - -  yore physisehen 
und moralischen Standpuukt aus -- gesund zu nennende Zustand liegt 
jedenfalls in tier Mitte: eine gewisse Stabilit~t in der Gefiihlssph~re, 
aber auch ohne Rigidit~t derselben. Es giebt hohe Grade krankhafter 
Gemtithlosigkeit, - -  ein Tim Thode, der seine Eltern uud Gesehwis~er 
mit kal~em Blute umbrachte, und aueh nachher ale eine Spur you Reue 
zeigte, mag wohl ein pr~guantes Beispiel dafiir sein, - -  und es giebt 
audererseits einen~ viel hi~ufiger zu beobachtenden, krankhaften Zu- 
stand yon leichter Afficirbarkeit des Gemtiths, wo fast alle Sinnes- 
wahrnehmung und alles Vorstellen mit das , Ich"  erftillenden Lus~- 
und Uulust-Geftihlen gepaart ist~ wo das Gemtith auf jeden, auch den 
leisesten, Reiz heftig reagirt, wie die Zellen des Rtickenmarkes bei 
einem strychaisirteu Thiere auf den leisesten Reiz mit Tetanus ant- 
worteu. Besonders h~iufig sieht man den zweiteu Zustaud bekauntlich 
bei Frauen. Eine indiffere~te Mitte bei den Sianesempfinduugen und 

Wenn ich aber die~ Jedem wohlbekannten~ Krankheitsbilder und ihre unter- 
scheidenden Merkmale auf gewisse molekulare Vorgiinge in bestimmten Zellen~ 
resp. Zellgruppen, zurfiekzuffihren trachte~ so mass ich die bekannten Krank- 
heitszeichen natfirlich mit vorffihren. 
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Vorstellungea giebt es hier zuweilea gar nicht, Alles erregt Lust oder 
Unlust, oft in raschem W e c h s e l . -  

u ja racist wohl, eatspricht diesem labilen Zustand in der 
sensitiven Sphi~re der gleiche Zustand in den u 
Vorstelhngen und Urtheile wechseln bunt naeh dea augenblicklichen 
Eindriicken, and Masslosigkeitea in Liebe und Hass, uad im Weehsel 
derselben, sind die traurigen Begleiter der cerebralen ttyper~sthesie. 
Es ist diese Begleitschaft sehr begreiflich, wean wir den innigea Zu- 
sammenhaag zwischen unserem Ftihlen and unserem Vorstellea er- 
w~gen, wenn wir bedenken, dass die Geffihlserregungen im grossea 
Ganzen das Substrat uaserer Vorstellungen abgeben. Dennoch ist 
die erw~thnte unglfickliche Gleichartigkeit des Empfindens und u 
stellens nieht immer vorhanden. Es kSnnen durch Erziehung (and 
,,Bildung" tiberhaupt) hSher organisirte Vorstellungsbahnen eine grosse 
Unabhiingigkeit yon den momentanen Geftihlen erlangen, sie k~nnen 
eine solche Kraft erreichen, das sie nicht mehr yon letzteren beherrscht 
werden. Die Psyche (ira engsten Sinne verstanden) dieser Personen 
leistet in diesem Kampfe oft das Ausserordentlichste, was yon an- 
deren, weniger erregbaren Mensehen vielleicht kaum im ganzen Um- 
fange gewiirdigt werden kann, weft ihnen ebea ein voiles Versti~ndniss 
der GrSsse des Kampfes kaum zukommen kann. Gelingt der Sieg 
nicht gauz vollkommen, so werden solche Iadividuen nicht selten yon 
Leuten mit weir geringerer Psyche noch yon oben herab kritisirt. Es 
giebt aber selbst Damen, die der Beschaffenheit ihrer sensitiven Sphiire 
nach ,,hysterisch" zu nennen sind, yon so starkem Geiste~ yon so be- 
wundernswerther Herrschaft ,,tiber sich", dass kein Fremder, oft kaum 
die Umgebung, die Krankheit ihrer sensitivea Sphiire merkt. u 
leicht hat jeder Arzt, der darauf geachtet, solehe F~lle gesehea. 
Freilich ist das Vorkommea nur mSglieh bei vorz~iglichster Erziehung 
(durch die umgebeaden Personen and durch die Verh~iltnisse). Die 
Fi~lle siad nicht eben hiiufig, aber sic kommea vor, und wo ich sic 
sah, weckten sic in mir Mitleid wie ttochachtung. - -  

Sehr h~ufig finder man bei Apoplektikern~ die ihren schweren An- 
fall Jahre oder Jahrzehnte lang iiberlebten, eiae enorm gesteigerte 
Rtihrseligkeit. Bei der kleinsten Gelegenheit fangen sie an zu weinen, 
z. B. auch aus Freude, Jemand zu sehen, Es 1/~sst sich diese 
,,reizbare Schw/~ehe" wohl in verschiedener Weise erkl/iren. Vielleieht 
ist das Molekular-Geftige der (nicht direct zerstSrten) Geftihlszellen 
durch die l~nger dauernde collaterale Hyper/~mie in einen labileren 
Gleiehgewiehtszustand gebraeht worden. 


